
ほけんだより７月号
がつごう

 
 夏

な つ

本番
ほ ん ば ん

が近づき
ち か    

、気温
き お ん

が高く
た か  

なってきました。しかし、梅雨
つ ゆ

のジメジメも残って
の こ    

いるため、気持ち
き も  

もなかなかスッキリしないのではないでしょうか？暑い
あ つ  

夏
な つ

を、元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

を心
こころ

がけてください。また、夏休み
な つ や す  

の過ごし方
 す     か た

も十分
じゅうぶん

に注意
ち ゅ う い

し、元気
げ ん き

に新学期
し ん が っ き

がスタートできるよ

うに準備
じ ゅ ん び

しましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

３日
み っ か

 

高松
たかまつ

市立
し り つ

太田南
おおたみなみ

小学校
しょうがっこう

  

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、①水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、②

休養
きゅうよう

(すいみん)、③食事
しょくじ

、④下痢
げ り

や

腹痛
ふくつう

などがない(元気
げ ん き

である)ことが、

大切
たいせつ

です。暑さ
あ つ  

で食欲
しょくよく

が落ちやすい
お    

と

思
おも

いますが、ジュースやアイスばかり

ではなく、体
からだ

にいい食事
しょくじ

をしっかり

摂
と

るようにしましょう。 

 夏休み
な つ や す   

にゲームなどで生活
せ い か つ

リズ

ムが崩れ
く ず  

、2学期
が っ き

のはじめに体調
たいちょう

を

崩す
く ず  

人
ひ と

がたくさんいます。お家
 う ち

の

人
ひ と

としっかり話し合い
は な  あ   

、新学期
し ん が っ き

も

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してください。 

ゲームの時間
じ か ん

、寝る
ね  

時
じ

こく、

起きる
お   

時
じ

こく、ご飯
 は ん

の時間
じ か ん

など、

学校
が っ こ う

があるときと同じ
お な  

ように

規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を続
つ づ

けましょう。 
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保護者の方へ 

【体調管理について】 

夏休みを迎え、家にいる時間が長くなると、子どもたちの体重の増加や体調が気になってきま

す。目で見てわかる変化もあれば、4年生で実施される「小児生活習慣病予防検診」のように採血

で異常を知ることもあります。 

 子どもたちにとって、しっかりと心と体を休めるために大切な夏休みですが、「規則正しい生

活」を基本に、3食バランスよく食べることや適度に体を動かすこと、免疫力を高めることなどに

も気をつけてください。 

 
 

 

 

 

 

夏にはかかりやすい感染症がいろい

ろあります。発熱などいつもの様子と異

なり「変だな」と感じたら無理をせず、

主治医の先生に相談をして下さい。 


