
ほけんだより６月号
がつごう

 
梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきましたね。湿度
し つ ど

が高い
た か   

と熱中症
ねっちゅうしょう

にもかかりやすくなるため、夏
な つ

に向
む

けて体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。また、雨
あ め

で外
そ と

遊
あ そ

びがあまりできないため、教室
きょうしつ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

え、校内
こ う な い

でのけがも多
お お

くなります。廊下
ろ う か

もよく滑
す べ

るので、落ち着
お  つ

いて行動
こ う ど う

するようにしましょう。 

６月
が つ

からは水泳
す い え い

学習
がくしゅう

がはじまります。それまでに健
け ん

康
こ う

面
め ん

で気
き

になることを治
な お

しておいたり、プール
ぷ ー る

での約束
や く そ く

をしっかり確認
かくにん

したりしながら、安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しく水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

ができるようにしましょう
 

。 

 

 

＜プール
ぷ ー る

に入
はい

る前
まえ

の約
やく

束
そく

＞ 

 

                 

 

 

 

           

＜水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の時
とき

の約
やく

束
そく

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

５日
い つ か

 

高松
たかまつ

市立
し り つ

太田南
おおたみなみ

小学校
しょうがっこう

  

 

ハンカチ
は ん か ち

やタオル
た お る

の 

貸
か

し借
か

りはしない。 

プ
ぷ

ー
ー

ル
る

に入
はい

る時
とき

は 

しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をする。 

プール
ぷ ー る

の前後
ぜ ん ご

はきちんと 

シャワー
し ゃ わ ー

をあびる。 

忘
わ す

れ物
も の

がないように 

準備
じ ゅ ん び

する。 

つめきり、耳
みみ

そうじを 

しておく。 

目
め

・耳
み み

・鼻
は な

の病気
び ょ う き

を 

なおしておく。 

早寝
は や ね

・早
は や

起
お

きをして、 

朝食
ちょうしょく

を食
た

べてくる。 

 

食
中
毒
に
注
意 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みなさん、食事
しょくじ

の後
あと

はしっかり歯
は

みがきができています

か？永
えい

久
きゅう

歯
し

は一度
い ち ど

抜ける
ぬ   

と生
は

えてきません。また乳歯
にゅうし

も気
き

をつけなければ永久歯
えいきゅうし

に影響
えいきょう

が出
で

てしまいます。歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう！歯
は

の健康
けんこう

は体
からだ

の健康
けんこう

につながります。てい

ねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう★ 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 行事
ぎ ょ う じ

 

６ 火
か

 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

(2年
ねん

、5年
ねん

3･4組
くみ

)13:00～ 

８ 木
も く

 内科
な い か

検診
け ん し ん

(4年
ねん

)12:50～ 

９ 金
き ん

 歯科
し か

検診
け ん し ん

(2年
ね ん

)13:00～ 再検
さいけん

尿
にょう

 

１３ 火
か

 内科
な い か

検診
け ん し ん

(1年
ねん

)13:00～ 

１４ 水
す い

 歯科
し か

検診
け ん し ん

(5年
ね ん

1･2･3組
くみ

)13:00～ 

１６ 金
き ん

 歯科
し か

検診
け ん し ん

(4年
ね ん

)13:00～ 

２０ 火
か

 内科
な い か

検診
け ん し ん

(3年
ねん

)13:00～ 

２９ 木
も く

 内科
な い か

検診
け ん し ん

(2年
ねん

)12:50～ 

 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

【お家の方へ】 

歯ブラシは、定期的に交換

をお願いします。歯ブラシの

サイズが大きいお子様を見か

けます。子ども用のものか、毛

先が小さい物を使用するよう

にお願いします。 


