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令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

１日
ついたち

 

高松
たかまつ

市立
し り つ

太田南
おおたみなみ

小学校
しょうがっこう

  

 

 新
あた

しい学
がっ

校
こう

・学
がく

年
ねん

になって１ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちました。５月
がつ

は変化
へ ん か

のあった環境
かんきょう

に慣
な

れ始
はじ

め、心
こころ

や体
からだ

のつかれが出
で

たり、けががふえたりする時期
じ き

です。ゴールデンウィークは、しっかり体
からだ

を

休め
や す   

て、また、元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してください。また、 急
きゅう

に暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。運
うん

動
どう

会
かい

練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まっています。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や下着
したぎ

による体温
たいおん

調 整
ちょうせい

に気
き

を付
つ

けながら、暑
あつ

さに強
つよ

い身
から

体
だ

をつ

くっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

※運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。毎日
まいにち

必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

ってきてください！ 

水筒
すいとう

を忘
わす

れた人
ひと

は保健室
ほけんしつ

でペットボトルの水
みず

を貸
か

し出
だ

します。借
か

りた人は後日
ご じ つ

、新
あたら

しい水
みず

を

保健室
ほけんしつ

まで返却
へんきゃく

しましょう。また水筒
すいとう

が空
から

になったときは、保健室
ほけんしつ

で水
みず

を補充
ほじゅう

します。担任
たんにん

の

先生
せんせい

に申
もう

し出
で

てから来室
らいしつ

してください。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう！ 

 

 ✿色覚検査について✿ 

現在は学年に関係なく希望者のみ検査を行っています。お子様の色覚検査を希望され

る方は、いつでも連絡帳等で学級担任にお申し出ください。申込書をお渡しします。 



ちょうしんき しゃがんき 

健 康
けんこう

診 断
しんだん

がはじまっています。いろいろな検査
けんさ

で何
なに

を調
しら

べるのかみて

  

みましょう！ 

身 体
しんたい

測 定
そくてい

 

身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

を測
はか

り、

どれだけ成 長
せいちょう

したか

と 体
からだ

のバランスを調
しら

べます。 

「わたしの健康
けんこう

」でバ

ランスを調
しら

べてみまし

ょう。 

聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

耳
みみ

がしっかり聞
き

こえて

いるか調
しら

べます。 

とっても小
ちい

さい音
おと

を聞
き

き取
と

るので、ドアの開
あ

け

閉
し

め も 静
しず

か に し ま

しょう
  

。 

視 力
しりょく

検査
けんさ

 

黒板
こくばん

の文字
も じ

がしっかり

見
み

えているか調
しら

べま

す。 

斜
しゃ

眼器
がんき

で目
め

を強
つよ

く押
お

さ

えたり、のぞき見
み

たりし

ないよう
  

にしましょう
  

。 

内科
ないか

検 診
けんしん

 

栄養
えいよう

状 態
じょうたい

・心臓
しんぞう

や肺
はい

の様子
ようす

・骨
ほね

・関節
かんせつ

・皮
ひふ

ふなどの様子
ようす

を調
しら

べ

ます
  

。 

尿
にょう

検査
けんさ

 

腎臓
じんぞう

や膀胱
ぼうこう

に異常
いじょう

が

ないか調
しら

べます。 

前日
ぜんじつ

からトイレに容器
ようき

を準備
じゅんび

するなど工夫
くふう

し

て、尿
にょう

の採
と

り忘
わす

れのな

いようにしましょう
  

。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

や鼻
はな

、のどに病気
びょうき

が

ないかなどを調
しら

べま

す。 

小
ちい

さな器具
き ぐ

を使
つか

うの

で、診
み

てもらう時
とき

は、

体
からだ

をゆらさないよう

にしましょう
   

。 

眼科
がんか

検 診
けんしん

 

目
め

の病気
びょうき

がないかなど

を調
しら

べます。 

検査前
けんさまえ

に、目
め

を強
つよ

く

こすったり
   

しないよう

に
  

しましょう。 

歯科
し か

検 診
けんしん

 

むし歯
ば

がないか、歯
は

並
なら

びや歯
は

ぐきのようすを

調
しら

べます。 

しっかり歯
は

みがきをし

てから、診
み

てもらい

ましょう
   

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日
ひ

 曜日
よ う び

 行事
ぎ ょ う じ

 

２ 火
か

 歯科
し か

検診
け ん し ん

(6年
ね ん

)13:00～ 

９ 火
か

 内科
な い か

検診
け ん し ん

(5年
ねん

)13:00～ 

１０ 水
す い

 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

（2･4･6年
ね ん

）13:00～ 

１１ 木
も く

 内科
な い か

検診
け ん し ん

(6年
ねん

)13:00～ 

１８ 木
も く

 検尿
けんにょう

容器
よ う き

配布
は い ふ

(全校生
ぜ ん こ う せ い

) 

１９ 金
き ん

 検尿
けんにょう

回収
かいしゅう

日
び

(全校性
ぜ ん こ う せ い

) 

２３ 火
か

 歯科
し か

検診
け ん し ん

(3年
ね ん

1･2･3組
くみ

)13:00～ 

２４ 水
す い

 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

(1年
ねん

)9:00～ 

２５ 木
も く

 歯科
し か

検診
け ん し ん

(1年
ねん

)9:00～ 

２６ 金
き ん

 検尿
けんにょう

回収
かいしゅう

日
び

(19日
に ち

未提出者
み て い し ゅ つ し ゃ

) 

３０ 火
か

 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

(1年
ねん

､5年
ねん

1･2組
くみ

)13:00～ 

３１ 水
す い

 歯科
し か

検診
け ん し ん

(3年
ね ん

4･5組
くみ

、5年
ねん

4組
くみ

)13:00～ 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 


