
ほけんだより３月号
がつごう

 
みなさんは、今年

こ と し

1年間
ね ん か ん

、自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を管理
か ん り

することができましたか？「自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

なときの体温
た い お ん

を知って
し   

いる」「健康
け ん こ う

に過ごす
す   

ためにしっかりと寝て
ね  

いる」「手洗
て あ ら

いやうがいを必ず
か な ら

している」など、

自分
じ ぶ ん

でできることはたくさんあります。心
こころ

も体
からだ

も健康
け ん こ う

に、新しい
あたら     

学年
が く ね ん

への準備
じ ゅ ん び

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

１日
ついたち

 

高松
たかまつ

市立
し り つ

太田南
おおたみなみ

小学校
しょうがっこう

  

 

✿花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

がやってきました✿ 

「鼻水
は な み ず

」「目
め

のかゆみ」「くしゃみ」など、症状
しょうじょう

は人
ひ と

それぞれ

です。鼻
は な

は上手
じ ょ う ず

にかむことができますか？目
め

はこすっていませ

んか？咳
せ き

（くしゃみ）エチケットはできていますか？目
め

をこす

らないことや咳
せ き

エチケットは、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にもつながります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 みなさん、友だち
と も    

や家族
か ぞ く

、先生
せ ん せ い

など、気持
き も

ちを素
す

直
な お

に、伝
つ た

えていますか？ 

3月
が つ

9
ここの

日
か

は「Thank you
サ ン キ ュ ー

（ありがとう）の日
ひ

」です。言葉
こ と ば

で

伝える
つ た     

と、言
い

われた人
ひ と

も気持
き も

ちがいいですね。まだ

伝えられて
つ た         

いない人
ひ と

はぜひ伝えて
つ た     

みて下
くだ 

さい。相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

も心
こころ

がとても温かく
あ た た      

なると思います
お も          

。 


