
ほけんだより１２月号
がつごう

 
今年
こ と し

も残
のこ

り 1ヶ月
か げ つ

を切
き

りました。2023年
ねん

、みなさんはどのような 1年
ねん

でしたか？ 

 １２月
がつ

に入
はい

り急
きゅう

に寒
さむ

くなりました。かぜなど体調
たいちょう

不良
ふりょう

で休
やす

む人が増
ふ

えてくる時期
じ き

です。「手洗
て あ ら

い・

うがい・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

」を心
こころ

がけ、しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。また、換気
か ん き

や咳
せき

エチケットにも気
き

をつけて、冬休
ふゆやす

みまでの時間
じ か ん

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１２月
がつ

１日
ついたち

 

高松
たかまつ

市立
し り つ

太田南
おおたみなみ

小学校
しょうがっこう

  

 

引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

しっかりと！ 

今年
こ と し

は、例年
れいねん

より早
はや

い時期
じ き

から

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザ等
とう

の

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。また、季節
き せ つ

外
はず

れではありますが、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プー

ル熱
ねつ

）などに罹
かか

る人
ひと

も見
み

られます。 

2学期
が っ き

もあと少
すこ

しですが、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごし

たいですね！ 

1月
がつ

に「健康
けんこう

貯金
ちょきん

」の２回目
 か い め

を実施
じ っ し

します。３学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートできるように、冬
ふ ゆ

休み
や す   

の間
あいだ

も学校
が っ こ う

がある日
ひ

と同じ
お な   

ように、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

を続け
つ づ   

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

１学期の健康診断や９月の視力検査の際、受診勧告を受けていて治療がまだの方は、冬休みを利用

して、医療機関の受診をお願いします。治療が終わりましたら、配布している紙を医師に記入していただ

き、学校に提出をお願いします。 

また、冬休み中の大きなけがや病気、新たにアレルギー症状が出たなど、お子さまの体調に変化があ

りましたら、お知らせください。よろしくお願いします。 


