
ほけんだより１月号
がつごう

 
楽しい
た の    

冬休み
ふゆやす  

が終わり
お   

、新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました。心
こころ

と体
からだ

はしっかり休養
きゅうよう

できましたか？ 冬
ふゆ

休
やす

み

中
ちゅう

も、学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ生活
せいかつ

ができたでしょうか？３学期
が っ き

は、まとめの時期
じ き

でもあり、来年度
ら い ね ん ど

に

向けて
む   

の準備
じゅんび

の時期
じ き

でもあります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、家族
か ぞ く

の人
ひと

とも協 力
きょうりょく

をして、かぜや感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズム 切
き

りかわっていますか？ 

 

 

 

 

 

 

  

令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

９日
ここのか

 

高松
たかまつ

市立
し り つ

太田南
おおたみなみ

小学校
しょうがっこう

  

 

毎日
まいにち

同
おな

じ時刻
じ こ く

に

起
お

きる 

太陽
たいよう

の光
ひかり

を 

浴
あ

びる 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

生
活

せ
い
か
つ

リ
ズ
ム
を
整

と
と
の

え
る
三 み

っ

つ
の
約
束

や
く
そ
く

！ 



加湿器
か し つ き

の設置
せ っ ち

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

は空気
くうき

が乾燥
かんそう

しやすいため、感 染 症
かんせんしょう

予防
よぼう

の 1つとし

て加湿
かしつ

は効果的
こうかてき

です。各 教 室
かくきょうしつ

に、加湿器
か し つ き

を用意
ようい

しました。 

【使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

】 

・スチーム型
        が た

のため、高温
こうおん

の蒸気
じょうき

が出ます
で    

。 

※蒸気
じょうき

には触
さわ

らないようにしましょう。 

※加湿器
か し つ き

の周
まわ

りでは、走
はし

ったり遊
あそ

んだりしないようにし

ましょう。 

・水
みず

の補充
ほじゅう

など取
と

り 扱
あつか

いは、担任
たんにん

の先生
せんせい

で 行
おこな

います。 

こころの状態
じょうたい

はどうですか？ 

1月
がつ

11日
にち

(木
もく

)～今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

が始
はじ

まります。1年生
ねんせい

（1/12）、 

2年生
ねんせい

（1/16）、3年生
ねんせい

（1/15）、4年生
ねんせい

（1/11）、5年生
ねんせい

（1/18）、6年生
ねんせい

（1/17）

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

また、1月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)～1月
がつ

21日
にち

(日
にち

)は、「健康
けんこう

貯金
ちょきん

週間
しゅうかん

」です。 

 


