
 

 長かった夏休みも終わり、教室には子どもたちの元気な声が戻ってきました。登校日には元

気な姿を見せてくれたので安心しました。 

家庭で過ごした夏休みはいかがだったでしょうか。普段なかなかできないことに挑戦したり

得意なことを伸ばしたり、充実した日々を過ごせたことと思います。まだまだ暑い日が続いて

いますが、少しでも早く学校生活のリズムを取り戻し、２学期の学校生活も有意義なものにし

て欲しいと思います。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高松市立太田南小学校 

令和５年９月１日 

４年団  

体調管理について 

 熱中症予防対策も必要です。毎日、元気よく過ご

すためにも、以下のことに留意し、ご協力をお

願いします。  

・清潔なハンカチ、天候に応じて汗ふきタオル

を持参する。  

・手洗いやうがい、消毒を習慣にする。  

・毎日たっぷりのお茶を用意して、こまめに水

分補給できるようにする。  

・睡眠時間をきちんと取り「早寝早起き朝ごは

ん」を心掛けて体調を整える。  

防災学習について 

９月９日（土）に防災学習がありま

す。当日は、防災に関するビデオを各

クラスで視聴したり地域の方々に教

わりながら簡易トイレを作成したり

します。  

夏休み前にお知らせしていた段ボ

ール箱（大体 30×40×30cm）２箱の準

備をよろしくお願いします。持参す

る際は折りたたんで持って来るよう

にしてください。場合によって保護

者の方がお持ちになる際は学級担任

にお知らせください。  

段ボールカッターは学校で準備します。 

 

昨年度の活動

の様子です。参

考になさってく

ださい。 

〇健康貯金 

 9/2～9/8 に健康貯金を実施しま

す。特にスマートメディア、起床

・就寝時刻には気を付けて生活し

ましょう。 

 

〇すこやか会議 

 家族で意識しながら健康に生活

するためのルールづくりを考えて

みてください。 

ぜひ、意識して取り組んでみてください！ 

心電図・血圧検査について 

 服装・持ち物をご確認のうえ、体調

を整えて受診してください。教室で

着替えた後、体操服１枚で保健室へ

移動します。着替えの際に気になる

お子さんは、水泳学習で使用してい

た腰巻タオルを使っ ても構いませ

ん。詳細は配布した手紙をご覧くだ

さい。  


