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10 月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

令和５年10月 

男木小・中学校 

保健室 

小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

（小
しょう

４） 

10月
がつ

31日
にち

（火
か

） 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

に検
けん

診
しん

を受
う

けます。 

心地
こ こ ち

よい風
かぜ

が吹
ふ

き、すっかり秋
あき

になりましたね。朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

もあり、気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しく

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

になっています。毎日
まいにち

の体調
たいちょう

管理
か ん り

と感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりしましょ

う。また、児童
じ ど う

生徒会
せいとかい

の１０月
がつ

の目標
もくひょう

は、「ろうかを歩
ある

こう」ですね。安全
あんぜん

に気
き

をつけてケガの

ないよう、10月
がつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

を続
つづ

けていると、自分
じ ぶ ん

では気
き

がつかないうちに、肥満
ひ ま ん

や高血圧
こうけつあつ

、糖 尿 病
とうにょうびょう

などの

病気
びょうき

になってしまいます。そのような病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するためには、子
こ

どもの頃
ころ

から毎日
まいにち

の規則
き そ く

正
ただ

し

い生活
せいかつ

が大切
たいせつ

です。小学
しょうがく

４年
ねん

生
せい

の「小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

」があるこの機会
き か い

にみなさんも、

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

って、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

するためにできることを考
かんが

えましょう。 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（小
しょう

４・中
ちゅう

２） 

10月
がつ

31日
にち

（火
か

） 

体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。 

普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう！ 

□朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず食
た

べている 

□栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけている 

□よくかんで食
た

べている 

□間食
かんしょく

は時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めている 

□運動
うんどう

をしている 

□早
はや

ね早
はや

起
お

きができている 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

のために、できそうな目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

（例
れい

）野菜
や さ い

をたくさん食
た

べる、間食
かんしょく

の量
りょう

を減
へ

らす、ウォーキングをする 



 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いができていますか？ 

１０月
がつ

１５日
にち

は世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

です。みなさんは、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いができているでしょか。正
ただ

しい手洗
て あ ら

いと手洗
て あ ら

いのポイントをもう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう。 

みなさんは自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にできていますか。目
め

を大切
たいせつ

に 

していないと、みなさんの生活
せいかつ

に影響
えいきょう

が出
で

てきてしまいます。姿勢
し せ い

を正
ただ

したり、メディアのル

ールを守
まも

ったりするなど、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 


