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男 木 島 ふれあい運 動 会 には、 保 護 者 の皆 様 を始 め、たくさんの方 にご参 加 いただき、

90 名 を超 える参 加 者 となりました。本 当 にありがとうございました。 

子 どもたちは、応 援 グッズを作 成 して会 場 で配 布 しました。 

保 育 所 のみんなは、微 笑 ましい演 技 を見 せてくれました。教  

職 員 も着 ぐるみなどで盛 り上 げました。保 護 者 の皆 様 は、 

参 加 者 が夢 中 になる競 技 を準 備 してくれました。島 民 の方  

は、綱 引 きや盆 踊 りに積 極 的 に参 加 していただき、ふれあい 

を深 めることができました。「集 まれ みんなで楽 しむ 男 木  

島 ふれあい運 動 会 」のテーマにふさわしい運 動 会 が挙 行 できたことをたいへんうれしく思

います。島 のおばあちゃんが「今 日 は楽 しかったのう。」とつぶやいて帰 っていったことが印 象

的 でした。こうした島 全 体 で一 緒 にできる取 組 を今 後 も工 夫 して実 施 していきたいと思 い

ました。                                                   校 長  井 村  新 一  
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１   （月） 全 校 集 会  

５  （金） ３校リモート交流、避難訓練(シェイクアウト) 

８  （月） 教育相談週間(～12(金))、SC来校   

１0  （水） 図 書館 指導 員 来校、諸費 集金 日  

１１   （木） 文 化祭 準備   

１２  （金） 文 化祭  

３校 リモート交 流 、SSW来 校  

１5  (月 )  校 外 学習、マイランチ 

１６  （火） 心 電 図 (小 4･中 2)血液検査(小 ４) 

      中 央 図 書 館 読 み聞 かせ 

      マイランチ 

１７   (水 ) 期 末 テスト発 表  

24(水 ) 期 末 テスト１日 目 、図書館指導員来校 

      高 松 第 一 小 学 校 交 流  

2５(木 ) 期 末 テスト２日 目 、クラブ 

２６(金 ) 期 末 テスト３日 目 、児 童 生 徒 会  

２９(月 ) 地 域合 同防 災 避難 訓練  

３０(火 ) あやメデー 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         

 

栗が美味しい季節になりました。栗と

いえば、「くりごはん」「くりおこわ」「モ

ンブラン」などなど。今回は栗について調

べて見ました。 

 ○栗は美容にとても良い 

栗にはビタミン C･B1･B2、食物繊維など

様々な栄養素が含まれており、かなり美

容効果が期待できます。 

  ビタミンは美肌効果。食物繊維は便秘

改善に働きます。 

 

○栗は英語で言うと・・・ 

  「マロン！」と答えるのは間違いです。

「マロン」はフランス語です。英語では

「チェスナッツ chestnut」です。 

  

参考になりましたか。

栗を召し上がる時に思い

出してくださいね。 

 

   みんなと遊んで仲良くなろう 

男木島ふれあい運動会 



 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

１ ０ 月 ９ 日（ 土 ）、晴 天 に 恵 ま れ 、男 木 島 ふ れ あ い 運 動 会 を 開 催 す る こ と が で
き ま し た 。今 年 の 運 動 会 の テ ー マ は「 あ つ ま れ ！ み ん な で 楽 し む  男 木 島 ふ れ
あ い 運 動 会 」で す 。昨 年 は 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 拡 大 防 止 の た め 中 止 と な
り ま し た が 、今 年 は 開 催 で き ま し た 。保 護 者 、地 域 の 皆 様 に 応 援 や 参 観 を し て
い た だ き 、 子 ど も た ち は 、 楽 し く 充 実 し た 一 日 を 過 ご せ ま し た 。  

１ ０ 月 と は 思 え な い 暑 さ で し た が 、熱 中 症 や 大 き な け が も な く 、楽 し く 運 動
会 を 終 え る こ と が で き ま し た 。  
 お 越 し い た だ い た 保 護 者 、 地 域 の 皆 様 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  
 

１ ０ 月 １ 日 （ 金 ） か ら ス リ ー ア ッ

プ 月 間 が 始 ま り ま し た 。 「 ス リ

ー 」 と は 、 「 元 気 ・ 体 力 ・ 筋 力 」

の ３ つ の こ と で す 。 こ の ３ つ を 身

に つ け る た め 、 ２ 時 間 目 後 の 休 み

時 間 に 運 動 場 に 出 て 、 竹 馬 、 縄 跳

び 、 ド ッ チ ボ ー ル な ど を 行 い ま

す 。 子 ど も に 負 け な い よ う に 筋 肉

痛 と 戦 い な が ら 、 先 生 方 も 参 加 し

て い ま す 。 １ ヶ 月 間 頑 張 り た い と

思 い ま す ！  

スリーアップ月間 

運動会 


