
小学校選抜陸上競技大会に向けて練習をがんばっています。
2020年10月20日（火）

　小学校選抜陸上競技大会に向けて練習をがんばっています。
　走り高跳びでは、足の動きを確認しながら練習しました。
　ジャベリックボール投げでは、先生と投げ合いながら練習しました。
　100ｍ走の練習では、速く走るための体の使い方を学びました。
　大会で自己ベストを更新できるといいですね。
　みんなで応援しています！！
　


