
 

 

 

 

 

                                      

 

 

１ 起きる
お

時刻
じこく

を守ります
まも

。                           

２ おうちの人
ひと

とあいさつを交
か

わし〃身支度
み じ た く

（ハンカチ・ちり紙・名札
な ふだ

など）を整
ととの

えます。 

３ 時間
じ か ん

にゆとりを持
も

って〃朝
あさ

ごはんを食
た

べます。 

4 食べた
た

後
あと

は〃歯
は

みがきをし〃排便
はいべん

の習慣
しゅうかん

もつけます。 

５ 交通
こうつう

ルールを守
まも

り〃一列
いちれつ

で車
くるま

に気
き

をつけて８時
じ

までに登校
とうこう

します。 

 

 

６ すすんで明るく〃元気
げ ん き

のよいあいさつをします。（友達
ともだち

・先生
せんせい

・地域
ち い き

の人
ひと

・来客者
らいきゃくしゃ

など） 

７ 先生
せんせい

の話
はなし

や友達
ともだち

の意見
いけん

をよく聞いて
き

〃自分
じぶん

と同じ
おな

ところや違う
ちが

ところを見つけます
み

。 

８ 自分
じぶん

の考え
かんが

をまとめ〃友達
ともだち

に分かりやすく
わ

伝えます
つた

。 

９ 合図
あ い ず

を守り
ま も

、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしてから休
やす

み〃校舎内
こうしゃない

は静
しず

かに歩
ある

きます。 

１０ 給食
きゅうしょく

は〃好
す

ききらいせず〃よくかんで残
のこ

さず食
た

べます。 

１１ 昼休み
ひるやす

は〃外
そと

で友達
ともだち

と仲良
な か よ

く遊びます
あそ

。図書室
と し ょ し つ

では静
しず

かに読書
どくしょ

をします。 

１２ そうじは〃無言
む ご ん

で時間
じ か ん

いっぱいします。そうじ道具
どうぐ

はもとの場所
ば し ょ

へきちんと返
かえ

します。 

１３ 言葉
こ と ば

づかいに気
き

をつけます。困
こま

ったことや悩
なや

み事
ごと

があれば〃必
かなら

ず誰
だれ

かに相談
そうだん

します。 

 

 

１４ かさなどの忘
わす

れ物
もの

がないかを確
たし

かめ〃寄り道
よ みち

や近道
ちかみち

をせず〃安全
あんぜん

に帰
かえ

ります。 

１５ 友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に仲良
な か よ

く帰
かえ

ります。ふしん者
しゃ

には近
ちか

づきません。 

１６ 身
み

の危険
き け ん

を感
かん

じた時
とき

には〃防犯
ぼうはん

ブザーや大声
おおごえ

を出
だ

して助
たす

けを求
もと

めます。 

 

 

１７ 家
いえ

を出
で

る時
とき

には〃必
かなら

ず行き先
ゆ さき

と帰宅
きたく

時間
じかん

を伝え〃おそくとも５時までには〃おうちに帰ります
かえ

。 

１８ お金
かね

やゲームなどの貸
か

し借
か

りや〃友達
ともだち

におごったりおごられたりしません。 

１９ 早
はや

めに家庭
か て い

学習
がくしゅう

（学年
がくねん

×１０分間
ぷんかん

）を済
す

ませ〃今日
き ょ う

の一日
いちにち

を静
しず

かに振
ふ

り返
かえ

ります。 

２０ 明日
あした

の準備
じゅんび

物
ぶつ

を確かめ
たし

〃寝る
ね

時刻
じこく

を守ります
まも

。 

朝 

下校 

 

学校 

家庭 

 

明るく 元気で さわやかに！ 

いくつできていますか ？ 


