
高松市立松島小学校 ４年団

学校に子どもたちの元気な声と笑顔がかえってきました。夏休みには，様々な体験

をして，思い出がたくさんできたことでしょう。楽しく学んだことをこれからの学校

生活に生かしてほしいと思います。

長い休みの後ですので，まず生活のリズムを整え，生活面を軌道にのせることに重

点をおいて子どもたちを見守っていきます。早寝・早起き・朝食や十分な休養など，

生活のリズムを整えることに気をつけて，元気よく過ごせるようにしたいと思います。

ご家庭でも子どもたちを見守り，励ましの言葉をかけてくだされば幸いです。

＊ 夏休みだからこそじっくり取り組めた自由研究，絵や工作など，子どもたちの力作が集まり

ました。子どもたちが一生懸命に作った作品を，ぜひ見に来てください。

＊ まだまだ暑い日が続きますので，ハンカチ，ちり紙，汗ふきタオルなど衛生面についてご配

慮をお願いします。水分補給のためのお茶もご用意ください。

１日（火）４時間授業

給食開始

２日（水）夏休みがんばり発表会

３日（木）避難訓練

６日（日）８・３０メモリアル集会

８：１５～９：１５

親子ボランティア清掃（松島東公園）

９：３０～１０：５０

ふり返り学習【保護者の方は

作品展観覧】

１０：５０～１１：１０

（下校１１：３０）

８日（火）プラネタリウム学習

（文化センター）１４：００～１５：００

１０日（木）スクールカウンセラー相談日

１１日（金）振替休業日

２７日（日）敬老会ステージ発表

教科 単 元

国語 すじ道を立てて説明しよう
ローマ字

社会 きょうどに伝わるねがい

算数 小数・何倍になるのかな・面積

理科 夏の星・星の動き

音楽 曲の感じをとらえて

図工 忘れられない日

体育 たんけんにいこう

学活 夏休みの思い出を発表しよう
バランスのとれた朝食と生活リズ
ム

みらい 松島の町についてくわしく調べよ
う

英語 買い物での言い方・サイズをたず
ねる言い方

 

え が お

 



９９９９月分月分月分月分
用紙代（半紙・板目表紙） １３０円
道徳ノート １００円
理科教材（空気と水） ２６０円
計算ドリル（２学期用） ４９０円
ローマ字練習帳 ３００円

合計 １２８０円

 

～～～～４４４４年生年生年生年生がががが合唱合唱合唱合唱のののの発表発表発表発表をしますをしますをしますをします～～～～

９月２７日（日）の敬老会で合唱の発表

をすることになりました。くわしくは後日

お知らせします。

 

～生活習慣病を予防しよう～

栄養士の出井先生や養護の香西先

生の話を熱心に聞き，自分の食生活

や習慣についてふりかえりました。

健康な体をつくろう！ ～陸上練習が始まります～
９月３日から陸上記録会に向けての練習が始まります。記録会に出場する

のは５・６年生ですが，今年は４年生も毎朝の練習に参加することになりま

した。（8：05～8：25 主に陸上の基礎練習）体力向上をめざして無理な

く運動を楽しみましょう。放課後練習は希望者のみ行います。１日に配布し

ました陸上練習についてのお知らせをごらんください。

７月に「小児生活習慣病について知り，自分の生活をふりかえって

望ましい生活習慣を身につけよう」の学習を行いました。子どもたち

は心臓病や高血圧，糖尿病などの生活習慣病を予防するためには運動，

睡眠，食事，適度な休養のすべてが大切であることを学び，とくに大

切な食事面について出井先生から野菜や魚のよさについての話を聞き

ました。

１０月に小児生活習慣病予防検診があります。この検診をきっかけ

に，子どもたち全員が健康な体づくりへの関心が高まることを期待し

ています。


