
 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１ヶ月が経
た

ちました。５月は，入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

して新
あた

しい生活
せいかつ

に慣
な

れて

一段落
ひとだんらく

する頃
ころ

ですが，知
し

らず知らずのうちに蓄積
ちくせき

されていた，心身
しんしん

の疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

で

もあります。「疲
つか

れたようだ」と感
かん

じたら，休 養
きゅうよう

をしっかりとるようにさせてください。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて，ますます元気
げ ん き

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

が過
す

ごせることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１つでも多くあてはまるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼科健診  ５月 ７日（水） 

検尿検査  ５月 ８日（木） 

内科健診  ５月１２日（月）２，５，６年生 

 

歯科健診  ５月１４日（水）６年生、５白 

 

 

 

 

心電図検査 １年生対象 

５月２２日（木） 
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５月ほけんだより 

いくつあてはまりますか？ 

５・６月の保健行事 

５月２６日（月）１，３，４年生 

５月２１日（水）５赤、４年生 

６月１１日（水）１年生 

６月１８日（水）２年生 

６月２５日（水）３年生 

結果のお知らせをプリントしてお届

けしますので，必ず見せるようにしてく

ださい。 

※ ４年生と５年生の内科健診の日程を変

更しています。ご注意ください。 


