
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１１月１２日（１，３，５年生）・２６日（２，４，６年生）に実施します。 

そこで松島小の児童のむし歯の実態についてお知らせします。 

下のグラフは，１学期に実施した歯科検診でむし歯がある児童の割合と治療に行った人の

割合を表しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月ほけんだより 
高松市立松島小学校 第 ８ 号 平成２０年１１月１１日 発行 

 日中は，過ごしやすいやすいと感じていていましたが，最近では最高気温が２０℃を下回

るようになり，冬が近づいていていますね。そこで心配されることは【かぜ】の流行です。

からだが寒さに慣れていないため，かぜをひきやすい時期です。お子様の生活リズムを大切

にして，寒さに負けないからだづくりをお願いします。 

むし歯を治療した割合
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松島小の児童で，むし歯のある児童の割合

は１年生が２５．５％，２年生が１９．６％ 

３年生が１８．９％ ４年生が１８．６％ 

５年生が２１．４％ ６年生が１６．１％で

した。全国平均と比べて１０％以上むし歯の

ある児童の割合が低い結果が出ました。 

むし歯を治療をしたとの報告があった児

童の割合は，各学年によって違いますが，と

ても低い結果でした。    

今回，むし歯があった人のほとんどが乳歯

のむし歯でした。乳歯のむし歯を放置してお

くと，永久歯の歯並びが乱れたり，永久

歯が生えてこられなくなったりすること

があります。また乳歯のすぐ下でつくられて

いる永久歯の表面のエナメル質を溶かし

てしまうことがあります。 

今回の歯科検診で治療カード（治療のおす

すめ）をもらった人は，早めの治療をお願い

します。 



１１月のほけんもくひょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最
さい

高気温
こうきおん

が２０℃
ど

より低
ひく

い日が続
つづ

くようになりました。

今
いま

までの服装
ふくそう

では肌寒
はだざむ

く感
かん

じますね。からだが冷
ひ

えたまま

にしておくと，免疫力
めんえきりょく

が低
てい

下
か

して，かぜなどの病気
びょうき

にか

かりやすくなります。寒
さむ

いと感じたときのために，上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

しておきましょう。そして下着
し た ぎ

は 必
かなら

ず身
み

につけるようにしましょう。下着
し た ぎ

を着
き

ると，上着
う わ ぎ

との間
あいだ

に

あたたかな空気
く う き

がたまるため，ポカポカ 体
からだ

があたたかくなります。

約２℃
ど

の保温
ほ お ん

効果
こ う か

があると言
い

われています。 

  では，「寒
さむ

いからとたくさんの衣服
い ふ く

を重
かさ

ねて厚
あつ

着
ぎ

をしておけばい

いのではないか」と思
おも

うかもしれません。厚
あつ

着
ぎ

しすぎることは肌
はだ

の新陳代謝
しんちんたいしゃ

が悪
わる

くなり、

抵抗力
ていこうりょく

が弱
よわ

くなります。また暖房
だんぼう

により室外
しつがい

と室内
しつない

の温度差
お ん ど さ

がちがいすぎる場

合に，室内にいるときに汗をかいてしまうことがあります。汗
あせ

が蒸 発
じょうはつ

するとからだが冷
ひ

えて、血行
けっこう

が悪
わる

くなります。 

自分
じ ぶ ん

の体温
たいおん

や気温
き お ん

にあった調 節
ちょうせつ

しやすい服装
ふくそう

を考
かんが

え，かぜ

などひかず，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 さむく

ない？ 

下着で 

プラス２℃ 

だいじょうぶだよ 


