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おEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うち),家)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひと),人)といっしょにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よ),読)みましょう。　令和５年５月１６日　高松市立国分寺南部小学校

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(こうかてき),効果的)なEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(すいぶん),水分)のとりEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(かた),方)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(し),知)ろう

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あつ),暑)さをEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かん),感)じるEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひ),日)がEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),多)くなってきました。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひび),日々)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)やEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うんどう),運動)でもEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あせ),汗)をかくことがEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),多)くなるので、それにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),見)あったEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すい),水)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぶんりょう),分量)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほきゅう),補給)しなければなりません。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てきせつ),適切)なEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すいぶん),水分)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほきゅう),補給)についてEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(し),知)り、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねっちゅうしょう),熱中症)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よぼう),予防)しましょう。
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EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あせ),汗)にはEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すいぶん),水分)だけでなく、ナトリウムなどのミネラルがEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふく),含)まれているので、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たいりょう),大量)にEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あせ),汗)をかくとEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たいない),体内)のナトリウムがEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うしな),失)われてしまいます。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とうぶん),糖分)は、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すいぶん),水分)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしゅう),吸収)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たか),高)めるEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はたら),働)きがあります。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うんどう),運動)などでEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たいりょう),大量)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あせ),汗)をかくEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とき),時)は、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(えんぶん),塩分)とEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とうぶん),糖分)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふく),含)んだスポーツドリンクがおすすめです。



EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(おやこ),親子)でチャレンジクッキング　　

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんたん),簡単)にEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つく),作)ることができるレシピをEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうかい),紹介)します。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じかん),時間)がとれるときに、ぜひEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おやこ),親子)でチャレンジしてみましょう。


　ハニーマスタードチキン


EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(こざかな),小魚)のあまずEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(に),煮)
しょく　　いく





①のどがかわく�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(まえ),前)�に


　のどがかわいたと�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(き),気)�づく�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とき),時)�には、すでに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(だっすい),脱水)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はじ),始)�まっているといわれています。


　　　　　　のどがかわいていなくても、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いしき),意識)�して�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すいぶん),水分)�をとるようにしましょう。





②こまめに


　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すいぶん),水分)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いちど),一度)�にたくさん�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せっしゅ),摂取)�してもうまく�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きゅうしゅう),吸収)�することができません。


　1�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じかん),時間)�おきにコップ１�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はい),杯)�（�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(やく),約)�200ｍL）ずつくらいに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(わ),分)�けて、こまめに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(の),飲)�むようにしましょう。





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps40 \o\ad(\s\up 39(こうかてき),効果的)�な�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps40 \o\ad(\s\up 39(すいぶん),水分)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps40 \o\ad(\s\up 39(ほきゅう),補給)�を！








③�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(なに),何)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(の),飲)�む？


　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふだん),普段)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すいぶん),水分)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほきゅう),補給)�は�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(みず),水)�やお�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちゃ),茶)�にしましょう。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(うんどう),運動)�などでたくさん�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あせ),汗)�をかく�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とき),時)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(えんぶん),塩分)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とうぶん),糖分)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふく),含)�むスポーツドリンク


などがおすすめです。





★�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(しょくじ),食事)�も�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(じゅうよう),重要)�な�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(すい),水)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(ぶん),分)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(ほ),補)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(きゅうげん),給源)�





　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(みず),水)�やお�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちゃ),茶)�だけでなく、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくじ),食事)�も�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たいせつ),大切)�な�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すい),水)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぶん),分)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほ),補)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きゅうげん),給源)�


です。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すいぶん),水分)�は�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しるもの),汁物)�だけでなく、ごはんや


おかずにも�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふく),含)�まれています。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくじ),食事)�


でとった�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すいぶん),水分)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょうか),消化)�されながら


ゆっくりと�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(からだ),体)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きゅうしゅう),吸収)�されていき


ます。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくじ),食事)�もきちんととりましょう。





スポーツドリンクを�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つく),作)�ってみよう！


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みず),水)�：１L　　　　　　　


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しお),塩)�：３ｇ　（�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(こ),小)�さじ1/2）　


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さとう),砂糖)�：40～50g


（�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(おお),大)�さじ４�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(きょう),強)�～６�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(じゃく),弱)�）


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふう),風)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),味)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(づ),付)�けのレモン�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じる),汁)�：�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうしょう),少々)�





�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(はや),早)�いうちに


�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(の),飲)�みきりましょう！











�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(こんげつ),今月)�のふるさと�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(きゅうしょく),給食)�　（　）�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ない),内)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しようしょくざいめい),使用食材名)�のうち、★は�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうないさん),町内産)�または�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かがわけんさんしょくざい),香川県産食材)�


５月３０日（火）


ごはん（★おいでまい）


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ぎゅうにゅう),牛乳)�


ハニーマスタードチキン（とり�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にく),肉)�、はちみつ、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つぶ),粒)�マスタード、


しょうゆ、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しろ),白)�ぶどう�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しゅ),酒)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくえん),食塩)�、こしょう）


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(こくぶんじちょう),国分寺町)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しんせん),新鮮)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(やさい),野菜)�のサラダ（★アスパラガス、★キャベツ、


★きゅうり、とうもろこし、ドレッシング）


そうめん�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じる),汁)�（★�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しん),新)�たまねぎ、にんじん、★�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なま),生)�しいたけ、たけのこ、


★�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちゅう),中)�ねぎ、★そうめん、かつおぶし（だし�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よう),用)�）、だし�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こんぶ),昆布)�、しょうゆ、


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくえん),食塩)�）


ふりかけ





ハニーマスタードチキンは、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はじ),初)�めてのメニューです。とり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にく),肉)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうみりょう),調味料)�をまぶしてオーブンで�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(や),焼)�き�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あ),上)�げます。


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こくぶんじちょう),国分寺町)�でとれた�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しん),新)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せん),鮮)�な�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(やさい),野菜)�は、ゆでてサラダにしています。


やわらかくて�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あま),甘)�い�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しん),新)�たまねぎは、そうめん�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じる),汁)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つか),使)�っています。ご�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(か),家)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(てい),庭)�でも、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さんこう),参考)�にしてみてください。








　





【 �EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つく),作)�り�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かた),方)� 】


とり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にく),肉)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(た),食)�べやすい�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),大)�きさに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(き),切)�る。


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(き),切)�ったとり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にく),肉)�をビニール�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぶくろ),袋)�に入れ、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうみりょう),調味料)�を


すべて�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(くわ),加)�えてよくもみこんでおく。


オーブン（またはグリル）の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(てんばん),天板)�に②のとり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にく),肉)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なら),並)�べ、


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひ),火)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とお),通)�るまで�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(や),焼)�く。








【 �EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ざいりょう),材料)� 】（４�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(にん),人)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぶん),分)�）


とりもも�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にく),肉)�　　　４００ｇ


はちみつ　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),大)�さじ1


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つぶ),粒)�マスタード　　　３０ｇ


しょうゆ　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),大)�さじ１


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しろ),白)�ぶどう�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しゅ),酒)�　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),大)�さじ１


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくえん),食塩)�　　　　　　　 １ｇ


こしょう　　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょうしょう),少々)�





�





【 �EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つく),作)�り�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かた),方)� 】


ちりめんとごまをアルミホイルの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(うえ),上)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひろ),広)�げ、オーブントースターで�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すこ),少)�し�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いろ),色)�づくまで�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(や),焼)�く。


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たいねつ),耐熱)�ボウルに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(す),酢)�と�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さとう),砂糖)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(い),入)�れ、ラップをして５００ｗで２０�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(びょう),秒)�ぐらい（�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひ),火)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とお),通)�るまで）�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かねつ),加熱)�する。ラップをはずし、ちりめんとごまを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(い),入)�れて�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぜんたい),全体)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ま),混)�ぜる。





【 �EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ざいりょう),材料)� 】（４�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(にん),人)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぶん),分)�）


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じょうかん),上乾)�ちりめん　　 ４０ｇ


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくす),食酢)�　　　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),大)�さじ２


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さとう),砂糖)�　　　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),大)�さじ１


いり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しろ),白)�ごま　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こ),小)�さじ２








