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おEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うち),家)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひと),人)といっしょにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よ),読)みましょう。　令和６年１月１６日　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たかまつし),高松市)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りつこくぶんじ),立国分寺)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なんぶ),南部)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうがっこう),小学校)
１月２４日から３０日は、EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ぜんこく),全国)

EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(がっこう),学校)

EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(きゅうしょく),給食)

EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(しゅうかん),週間)です
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EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(きゅうしょく),給食)のEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(おも),思)いEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(で),出)をEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(はな),話)しEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(あ),合)ってみよう！

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんせいがた),先生方)に、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(むかし),昔)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おも),思)いEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(で),出)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょく),給食)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(き),聞)いてみるのもいいですね。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かてい),家庭)でも、ぜひ、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(むかし),昔)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょく),給食)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おも),思)いEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(で),出)について、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おやこ),親子)でEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はな),話)しEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あ),合)ってみましょう。そしてEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんしゃ),感謝)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(き),気)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(も),持)ちをEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(も),持)って、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がっこう),学校)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょく),給食)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅうかん),週間)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(す),過)ごしてみてください。



　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　


EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(おやこ),親子)でチャレンジクッキング　　　　　ビーフンサラダ
【 EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ざいりょう),材料) 】　（４EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(にん),人)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぶん),分)）　　　　　【 EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つく),作)りEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かた),方) 】

もやし          １００ｇ　　　①　きゅうり、にんじんは、せんEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎ),切)りにする。
きゅうり          ６０ｇ　　　②　もやし、にんじん、ビーフンはゆでて、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(みず),水)でEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひ),冷)やす。
にんじん          ４０ｇ      　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(みずけ),水気)をしぼる。
ビーフン　　　　　２０ｇ　　　　　きゅうりは、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かる),軽)くEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しお),塩)をふり、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(みずけ),水気)をしぼる。
しょうゆ　　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)さじ１　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ざいりょう),材料)をボールにEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(い),入)れる。
EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しょくす),食酢)　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)さじ１　　　③　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ちょうみりょう),調味料)をよくEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ま),混)ぜEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あ),合)わせておき、②のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ざいりょう),材料)をあえる。
さとう　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こ),小)さじ１　　　　　
ごまEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あぶら),油)　　　　 EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こ),小)さじ１　　　　　
ねりがらし　　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しょうしょう),少々)　　　
しょく　　いく





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぜんこく),全国)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がっこう),学校)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょく),給食)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅうかん),週間)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がっこう),学校)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょく),給食)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とお),通)�して�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もの),物)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょく),給食)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かか),関)�わる�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひとびと),人々)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんしゃ),感謝)�し、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じぶん),自分)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくせいかつ),食生活)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),見)�つめ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なお),直)�そうという�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅうかん),週間)�です。


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょく),給食)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いぎ),意義)�について�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りかい),理解)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふか),深)�め、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひごろ),日頃)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じぶん),自分)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくせいかつ),食生活)�をふり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かえ),返)�ってみましょう。








�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(きゅうしょく),給食)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(まな),学)�ぼう！�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ただ),正)�しい�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(しょくじ),食事)�のとり�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(かた),方)�や�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(しょく),食)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ぶんか),文化)�





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(めいかく),明確)�な「ねらい」をもった�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(こんだて),献立)�











ねらい：�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(ぞうに),雑煮)�について知る





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こんだて),献立)�は、ねらいをもとに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さくせい),作成)�し、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しよう),使用)�する�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくざい),食材)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(き),決)�め、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(えいよう),栄養)�バランスのとれた�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(みりょくてき),魅力的)�な�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ないよう),内容)�になるように�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(くふう),工夫)�しています。そして、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まいにち),毎日)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きゅうしょく),給食)�からの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まな),学)�びを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つ),積)�み�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かさ),重)�ねて、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくじ),食事)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じゅうようせい),重要性)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょく),食)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぶんか),文化)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(りかい),理解)�し、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けんこう),健康)�によい�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくじ),食事)�のとり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かた),方)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み),身)�につけることができるように、また�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくじ),食事)�のマナーを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しゅうとく),習得)�し、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(えいせい),衛生)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あんぜん),安全)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(りゅうい),留意)�して�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じゅんび),準備)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくじ),食事)�ができるように�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かんが),考)�えられています。





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じば),地場)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(さんぶつ),産物)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(りよう),利用)�





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きょうど),郷土)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(りょうり),料理)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(けいしょう),継承)�





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きょうか),教科)�との�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かんれん),関連)�





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちいき),地域)�でとれる�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しゅん),旬)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくざい),食材)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つか),使)�い、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(う),受)�け�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つ),継)�がれてきた�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かがわけん),香川県)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きょうど),郷土)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(りょうり),料理)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きゅうしょく),給食)�にとりいれています。





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちいき),地域)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しぜん),自然)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(めぐ),恵)�みや�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せいさんしゃ),生産者)�への�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かんしゃ),感謝)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(き),気)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(も),持)�ちをもつことができるよう、また�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちさんちしょう),地産地消)�につながり、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つく),作)�る�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひと),人)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み),見)�える�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あんしん),安心)�・�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あんぜん),安全)�な�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じば),地場)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さんぶつ),産物)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),多)�く�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つか),使)�っています。





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きょうか),教科)�で�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がくしゅう),学習)�する�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ないよう),内容)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かんれん),関連)�した�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(りょうり),料理)�をとりいれることで、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がくしゅう),学習)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふ),振)�り�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かえ),返)�り、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくいく),食育)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じゅうじつ),充実)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がくしゅう),学習)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ないよう),内容)�への�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かんしん),関心)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たか),高)�めることを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(め),目)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ざ),指)�しています。





まんばのけんちゃん





いりこめし





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せかい),世界)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かっこく),各国)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(りょうり),料理)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しょうかい),紹介)�





�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きょうか),教科)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がくしゅう),学習)�する�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(くにぐに),国々)�や、�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たかまつし),高松市)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しまい),姉妹)�・�EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ゆうこう),友好)��EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とし),都市)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(りょうり),料理)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とうじょう),登場)�します。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ことし),今年)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きゅうしょく),給食)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しゅうかんぜんご),週間前後)�には、アメリカ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がっしゅうこく),合衆国)�・フランス�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きょうわ),共和)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こく),国)�・�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちゅうか),中華)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じんみん),人民)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きょうわ),共和)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こく),国)�・�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たいわん),台湾)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(りょうり),料理)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(など),等)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とうじょう),登場)�する�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よてい),予定)�です。





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たいわん),台湾)�





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちゅうか),中華)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じんみん),人民)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きょうわ),共和)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こく),国)�





アメリカ�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がっしゅうこく),合衆国)�





フランス�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きょうわ),共和)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こく),国)�





トゥール�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(し),市)�





セント・ピーターズバーグ�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps8 \o\ad(\s\up 7(し),市)�





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(なんしょう),南昌)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(し),市)�





�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(きー),基)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 8(るん),隆)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(し),市)�





ポトフ





スラッピージョー





ルーローハン





ユーリンチー





お�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(し),知)�らせ


１月２４日（水）から１月３０日（火）まで、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かわらまち),瓦町)�フラッグ　ＩＫŌＤＥ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かわらまち),瓦町)�


８Ｆ　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しみん),市民)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうりゅう),交流)�プラザ　にて、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がっこう),学校)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょくてん),給食展)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じっし),実施)�します。


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ないよう),内容)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がっこう),学校)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょく),給食)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(れきし),歴史)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たかまつ),高松)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しない),市内)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かくがっこう),各学校)�での�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくいく),食育)�の


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(と),取)�り�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(く),組)�み、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょく),給食)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ようす),様子)�などをパネルで�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てんじ),展示)�します。


また、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょくじょう),給食場)�で�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(し),使)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よう),用)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ず),済)�みの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はいゆ),廃油)�から�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つく),作)�った�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(て),手)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(づく),作)�り�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せっ),石)�けん


の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(むりょう),無料)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はいふ),配布)�、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じば),地場)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さんぶつ),産物)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょく),給食)�レシピの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうかい),紹介)�なども�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よてい),予定)�して


いますので、ぜひ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あし),足)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はこ),運)�んでみてください。








�





�





こん　げつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こんげつ),今月)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あき),秋)�から�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふゆ),冬)�にかけて、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あぶら),脂)�がのっておいしくなる「さけ」の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とうじょう),登場)�です。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ていがくねん),低学年)�にも�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほど),程)�よい�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しちみ),七味)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふうみ),風味)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくよく),食欲)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ま),増)�してくれます。ポン�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ず),酢)�あえとみそ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しる),汁)�には、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こくぶんじちょう),国分寺町)�でとれた�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(た),食)�べて�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(な),菜)�、キャベツ、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんとき),金時)�にんじん、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(だいこん),大根)�、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はくさい),白菜)�、ねぎなどがたっぷり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つか),使)�われています。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふゆ),冬)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(やさい),野菜)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひ),火)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とお),通)�すとより�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あま),甘)�みがアップしておいしく�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(た),食)�べられます。





１月１９日(金)（★は�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうない),町内)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(およ),及)�び�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けんさん),県産)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくざい),食材)�）


わかめごはん（こめ、たきこみわかめ）　�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎゅうにゅう),牛乳)�


さけの�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しちみ),七味)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(や),焼)�き（さけ、しょうが、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(しちみ),七味)�、しょうゆ）


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),食)�べて�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(な),菜)�のポン�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ず),酢)�あえ（★�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(た),食)�べて�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(な),菜)�、★キャベツ、


　　しょうゆ、ポン�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(ず),酢)�）


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふゆ),冬)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(やさい),野菜)�たっぷりみそ�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しる),汁)�（�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(あぶら),油)�あげ、★�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(だいこん),大根)�、★�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(はくさい),白菜)�、★�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(きんとき),金時)�にんじん、


★ねぎ、★だし�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(に),煮)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(ぼ),干)�し、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(ちゅう),中)�みそ、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(しろ),白)�みそ）


お�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こめ),米)�のタルト








　





�








