
     

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 令和５年１月１８日 高松市
たかまつし

立国分寺
りつこくぶんじ

南部
な ん ぶ

小学校
しょうがっこう

 

１月２４日から３０日は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 

今月
こんげつ

は、給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

について紹介
しょうかい

します。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

）山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で始
はじ

まりました。戦争
せんそう

に

よる中断
ちゅうだん

を経
へ

て、昭和
しょうわ

２２年
ねん

（１９４７年
ねん

）１月
がつ

から都市部
と し ぶ

の小学校
しょうがっこう

を中心
ちゅうしん

に再開
さいかい

しま

したが、当時
と う じ

の給 食
きゅうしょく

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

ではなく脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

とみそ汁
しる

やシチューなどの簡単
かんたん

なおか

ずでした。 

昭和
しょうわ

２９年
ねん

（１９５４年
ねん

）には、学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

が制定
せいてい

され、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

教育
きょういく

の一環
いっかん

として位
い

置
ち

づけられています。そして今日
こんにち

まで、日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

え

続
つづ

けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を話
はな

し合
あ

ってみよう！ 

先生方
せんせいがた

に、昔
むかし

の思
おも

い出
で

の給 食
きゅうしょく

を聞
き

いてみるのもいいですね。家庭
か て い

で

も、ぜひ、昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

について、親子
お や こ

で話
はな

し合
あ

ってみましょう。

そして感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを持
も

って、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を過
す

ごしてみてください。 

しょく  いく 

明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

） 

山形県
やまがたけん

鶴
つる

岡
おか

町（現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

）の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で

日本
に ほ ん

初
はつ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が出
だ

されました。おにぎり、塩
しお

さけ、

漬
つ

け物
もの

という内容
ないよう

でした。 

昭和
しょうわ

２１年
ねん

（１９４６年
ねん

）１２月２４日 

 アメリカの援助
えんじょ

団体
だんたい

ララからの支援
し え ん

物資
ぶ っ し

により、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。また、ユニセフから脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

などの寄贈
き ぞ う

を受
う

けました。 

 お湯
ゆ

で溶
と

いた脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

とみそ汁
しる

やシチューでした。 

昭和
しょうわ

２９年
ねん

（１９５４年
ねん

） 

 学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

が制定
せいてい

され、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を教育
きょういく

活動
かつどう

の

１つに位
い

置
ち

づけました。 

 コッペパンと脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

、くじら肉
にく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ、せん

キャベツ、ジャムという内容
ないよう

でした。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

親子
お や こ

でチャレンジクッキング     すいとん汁
じる

 

【 材料
ざいりょう

 】 （４人
にん

分
ぶん

）     【 作
つく

り方
かた

 】 

小麦粉
こ む ぎ こ

      １００ｇ   ① なべに水
みず

を入
い

れて沸
わ

かし、削
けず

り節
ぶし

を入
い

れて弱火
よ わ び

で 

牛 乳
ぎゅうにゅう

または水
みず

   ４０ｍｌ    ２分
ふん

ぐらい煮
に

てだしをとる。 

鶏肉
とりにく

        ４０ｇ      ② 鶏肉
とりにく

   ・・・ 小
ちい

さく切
き

る 

白菜
はくさい

       ８０ｇ     はくさい ・・・ 短冊
たんざく

切
ぎ

り 

にんじん     ２０ｇ     にんじん ・・・ いちょう切
ぎ

り 

だいこん     ４０ｇ     だいこん ・・・ いちょう切
ぎ

り 

油
あぶら

揚
あ

げ      ２０ｇ     油
あぶら

揚
あ

げ ・・・ 短冊
たんざく

切
ぎ

り 

白
しろ

ねぎ      ２０ｇ     白
しろ

ねぎ  ・・・ 小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り 

みそ        大
おお

さじ２   ③ だし汁
じる

に、油
あぶら

揚
あ

げ、だいこん、にんじんを入
い

れて 

 酒
さけ

       大
おお

さじ１     沸
わ

かし、鶏肉
とりにく

を入
い

れて煮
に

る。あくをとり、酒
さけ

を加
くわ

える。 

削
けず

り節
ぶし

（だし用
よう

） ４０ｇ   ④ 小麦粉
こ む ぎ こ

と牛 乳
ぎゅうにゅう

（または水
みず

）を混
ま

ぜてすいとんの生地
き じ

 

水
みず

        ８００ｍｌ    を作
つく

る。 

               ⑤ すいとんをスプーンで落
お

とし入
い

れて煮
に

る。 

               ⑥ 白菜
はくさい

と白
しろ

ねぎを入
い

れて煮
に

えたら、みそを入
い

れて仕
し

上
あ

げ 

                 る。 

 

お知
し

らせ 

１月２０日（金）から１月２６日（木）まで、瓦町
かわらまち

フラッグ ＩＫŌＤＥ瓦町
かわらまち

 

８Ｆ 市民
し み ん

交流
こうりゅう

プラザ にて、学校
がっこう

給 食 展
きゅうしょくてん

を実施
じ っ し

します。 

内容
ないよう

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や高松
たかまつ

市内
し な い

の各学校
かくがっこう

での食育
しょくいく

の 

取
と

り組
く

み、給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

などをパネルで展示
て ん じ

します。 

また、給 食 場
きゅうしょくじょう

で使
し

用
よう

済
ず

みの廃油
は い ゆ

から作
つく

った手
て

作
づく

り石
せっ

けん 

の無料
むりょう

配布
は い ふ

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

や給 食
きゅうしょく

レシピの紹介
しょうかい

なども予定
よ て い

して 

いますので、ぜひ足
あし

を運
はこ

んでみてください。 

 

 

１月２０日(金)（★は町内
ちょうない

及
およ

び県産
けんさん

の食材
しょくざい

） 

ごはん    牛 乳
ぎゅうにゅう

★ 

さばの七味
し ち み

焼
や

き（さば、しょうが、七味
し ち み

、しょうゆ） 

国分寺町産
こくぶんじちょうさん

野菜
や さ い

のおかかあえ（★食
た

べて菜
な

、★キャベツ、 

  ★金時
きんとき

にんじん、かつお節
ぶし

、しょうゆ、ポン酢
ず

） 

とうふと野菜
や さ い

たっぷりみそ汁
しる

（とうふ、★大根
だいこん

、★白菜
はくさい

、★金時
きんとき

にんじん、 

★ねぎ、★だし煮
に

干
ぼ

し、中
ちゅう

みそ、白
しろ

みそ） 

さつまいもとくりのタルト 

今月
こんげつ

は、冬
ふゆ

に脂
あぶら

がのっておいしく

なる「さば」の登場
とうじょう

です。低学年
ていがくねん

に

も程
ほど

よい七味
し ち み

の風味
ふ う み

が食欲
しょくよく

を増
ま

して

くれます。おかかあえとみそ汁
しる

には、

国分寺町
こくぶんじちょう

でとれた食
た

べて菜
な

、キャベ

ツ、金時
きんとき

にんじん、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、ねぎ

などがたっぷり使
つか

われています。冬
ふゆ

野菜
や さ い

は、火
ひ

を通
とお

すとより甘
あま

みがアップ

しておいしく食
た

べられます。 

 

こん げつ                    きゅうしょく 


