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おEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うち),家)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひと),人)といっしょにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よ),読)みましょう。令和４年７月１１日　高松市立国分寺南部小学校
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EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(こんげつ),今月)のふるさとEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(きゅうしょく),給食)



２EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がっき),学期)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうがい),校外)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がくしゅう),学習)では、マイ・ランチとして、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こ),子)どもたちがEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がくねん),学年)にEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おう),応)じて、おEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(べん),弁)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とう),当)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(づく),作)りにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(と),取)りEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(く),組)んでもらうEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よてい),予定)にしています。そこで、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なつ),夏)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やす),休)みEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちゅう),中)は、できるだけEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょく),食)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じ),事)づくりにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おやこ),親子)でEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(と),取)りEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(く),組)み、おEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(べん),弁)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とう),当)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(づく),作)りにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(そな),備)えておきましょう。

＜おEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps24 \o\ad(\s\up 23(て),手)

EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps24 \o\ad(\s\up 23(つだ),伝)いチェックカレンダー＞
EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かぞく),家族)のために、ぜひEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくじ),食事)のおEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(て),手)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つだ),伝)いをしましょう。

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(か),買)いEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(もの),物)ができたら♡、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょっき),食器)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じゅんび),準備)ができたら△、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょっき),食器)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あと),後)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かた),片)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(づ),付)けやEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あら),洗)いEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(もの),物)ができたら☆、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくじ),食事)をEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つく),作)るおEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(て),手)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つだ),伝)いができたら○をカレンダーのEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なか),中)にEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(か),書)いてみましょう。

また、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あさ),朝)ごはん、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひる),昼)ごはん、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ゆう),夕)ごはんでEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いろ),色)をEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(か),変)えてみましょう。

たくさんのEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いろ),色)のマークでカレンダーがいっぱいになるといいですね。
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	EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きにゅうれい),記入例)
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※このカレンダーは、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がっこう),学校)にEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(てい),提)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しゅつ),出)はしません。
しょく　　　 いく











�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しょくちゅうどく),食中毒)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(よぼう),予防)�には「つけない」「�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ふ),増)�やさない」「やっつける」！





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps28 \o\ad(\s\up 27(えいせい),衛生)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps28 \o\ad(\s\up 27(き),気)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps28 \o\ad(\s\up 27(つ),付)�けて�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps28 \o\ad(\s\up 27(なつ),夏)�も�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps28 \o\ad(\s\up 27(あんぜん),安全)�な�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps28 \o\ad(\s\up 27(べんとう),弁当)�を！





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくちゅうどく),食中毒)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よぼう),予防)�の３�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(げんそく),原則)�は「つけない」「�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふ),増)�やさない」「やっつける」です。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すこ),少)�しの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かず),数)�でも�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくちゅうどく),食中毒)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(お),起)�こす�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さいきん),細菌)�やウイルスがあるため、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうりまえ),調理前)�はもちろん、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうりちゅう),調理中)�もこまめに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(て),手)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あら),洗)�うようにしましょう。























�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じゅんび),準備)�





わたしたちの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(て),手)�には、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み),見)�えない�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よご),汚)�れやウイルスがたくさんついています。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(べん),弁)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とう),当)�づくりの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まえ),前)�には、�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かなら),必)�ず�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(て),手)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あら),洗)�いをして�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくちゅうどく),食中毒)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よぼう),予防)�しましょう。








�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にく),肉)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さかな),魚)�などの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せいせん),生鮮)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくひん),食品)�は�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こう),購)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にゅうご),入後)�できるだけ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はや),早)�く�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(れいぞうこ),冷蔵庫)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(い),入)�れて、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おんど),温度)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かんり),管理)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(てってい),徹底)�


しましょう。





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくちゅうどく),食中毒)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よぼう),予防)�のために、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうりちゅう),調理中)�も�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(て),手)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あら),洗)�いが�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひつよう),必要)�です。








＜タイミング＞


・�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にく),肉)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さかな),魚)�、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たまご),卵)�をさわった�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あと),後)�


・�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(べつ),別)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(りょうり),料理)�にとりかかる�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まえ),前)�


・�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(も),盛)�り�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つ),付)�ける�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まえ),前)�





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ちょうり),調理)�























�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かねつ),加熱)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちゅうとはんぱ),中途半端)�だと、かえって


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ざっきん),雑菌)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はんしょく),繁殖)�しやすくなります。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひ),火)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つか),使)�って�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうり),調理)�するおかずは


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なか),中)�までしっかり�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひ),火)�を


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とお),通)�して�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つく),作)�りましょう。








くさらないようにしっかり�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あじ),味)�つけしましょう。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つめ),冷)�たくなってもおいしいですよ。








まな�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いた),板)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほうちょう),包丁)�などの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうり),調理)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きぐ),器具)�、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(べんとうばこ),弁当箱)�もよく�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あら),洗)�い、


しっかりすすいで


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かわ),乾)�かしたものを


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しよう),使用)�しましょう。








�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(も),盛)�り�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(つ),付)�け





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すいぶん),水分)�があると�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ざっきん),雑菌)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぞうしょく),増殖)�します。


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(みずけ),水気)�や�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しるけ),汁気)�をきって


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(い),入)�れましょう。








できあがったおかずや


ご�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はん),飯)�をつめるときは、


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(て),手)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さわ),触)�らず、�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はし),箸)�などを


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つか),使)�いましょう。


また、おにぎりは�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すで),素手)�でにぎらず、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つか),使)�い�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(す),捨)�て�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(てぶくろ),手袋)�やラップを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つか),使)�いましょう。























�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あつ),熱)�い�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(もの),物)�はよく�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さ),冷)�まして


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(い),入)�れましょう。








�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いた),傷)�みにくいように、�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほれいざい),保冷剤)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(など),等)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かつよう),活用)�しましょう。














�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(さんこう),参考)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(ぶんけん),文献)�：ひとりでお�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(べん),弁)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(とう),当)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NP-R" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(つく),作)�ろう





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こんげつ),今月)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かがわけん),香川県)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とく),特)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さんひん),産品)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(だいひょう),代表)�、うどんが�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とうじょう),登場)�します。


あえ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(もの),物)�には、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こくぶんじちょう),国分寺町)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんこう),近郊)�で�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(そだ),育)�てられたおいしい�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なつ),夏)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(やさい),野菜)�のきゅうり、なすをたっぷり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つか),使)�います。お�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たの),楽)�しみに！








７月１２日（火）の�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こんだて),献立)�　★は�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうない),町内)�・�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんこうさんしょくざい),近郊産食材)�


ぶっかけうどん（うどん、★ねぎ、★しいたけ、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にんじん),人参)�、ごま、


★たまねぎ、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(だ),出)�し�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こんぶ),昆布)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(に),煮)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぼ),干)�し、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(うすくち),薄口)�しょうゆ、みりん、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくえん),食塩)�）


★�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぎゅうにゅう),牛乳)�


・ ちくわの�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いそべ),磯辺)�あげ（ちくわ、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(てん),天)�ぷら�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こ),粉)�＜�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にゅう),乳)�・�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たまご),卵)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふしよう),不使用)�＞、


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あお),青)�のり�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こ),粉)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あぶら),油)�）


・ �EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�のドレッシングあえ（★キャベツ、★きゅうり、★なす、


　　　　　　　　　　　　オクラ、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(にんじん),人参)�、とうもろこし、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(あお),青)�じそドレッシング）


・ シークワーサーゼリー














