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おEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うち),家)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひと),人)といっしょにEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よ),読)みましょう。　　　　　　　令和5年６月14日　　高松市立国分寺南部小学校
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6EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がつ),月)は「EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくいく),食育)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(げっかん),月間)」です。
１  EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まいにち),毎日)しっかりEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あさ),朝)ごはんをEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)べる。

２　 EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おやこ),親子)でEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょく),食)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じ),事)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(づく),作)りにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(と),取)りEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(く),組)む。

３　 EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(す),好)きEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きら),嫌)いがEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すく),少)なくなるようにする。

４　 EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かぞく),家族)でEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たの),楽)しくEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくたく),食卓)をかこんでEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくじ),食事)をする。　など、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みぢか),身近)なことからEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくいく),食育)にEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(と),取)りEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(く),組)むことが
できます。みなさんも、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おやこ),親子)でEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たの),楽)しくEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくいく),食育)にチャレンジしてみましょう。

6EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(がつ),月)は「EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(た),食)べる」ことについてEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(かんが),考)えてみましょう。
　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)べることは、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(い),生)きるためにかかすことができないものであり、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(けんこう),健康)でEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こころ),心)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ゆた),豊)かなEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おく),送)るためにとてもEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たいせつ),大切)なことです。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こ),子)どものEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じき),時期)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくせいかつ),食生活)は、そのEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ご),後)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しんしん),心身)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいちょう),成長)にEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),大)きなEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(えいきょう),影響)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あた),与)えます。このEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きかい),機会)に、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひごろ),日頃)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくじ),食事)のとりEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),方)やEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅうかん),習慣)についてEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),見)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なお),直)してみましょう。






EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(おやこ),親子)でチャレンジクッキング　　　　　　キムチごはん
ちょっぴりピリEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(からあじ),辛味)ですが、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(きゅうしょく),給食)でEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(だいにんき),大人気)のごはんです。
【 EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ざいりょう),材料) 】（４EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(にん),人)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぶん),分)）　　　　　　　　　　【 EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つく),作)りEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かた),方) 】
EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(せいはく),精白)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(まい),米)　　　　　　　  　２EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ごう),合)　　   　　①　ぶたEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(にく),肉)は２ｃｍEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(はば),幅)にEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),切)り、しょうがEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じる),汁)、しょうゆ、
EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(べいりゅう),米粒)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ばく),麦)　　　　     　４０ｇ       　 さとうをEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あ),合)わせたものでEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(したあじ),下味)をつけておく。
ぶたEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(にく),肉)スライス  　8０ｇ      　②　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こめ),米)とEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(べいりゅう),米粒)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ばく),麦)は、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あら),洗)っておく。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(すいはんき),炊飯器)に、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あら),洗)ったEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こめ),米)と
　　　　　　しょうがEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じる),汁) 　  　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こ),小)さじ１ 　　　 　　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(べいりゅう),米粒)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ばく),麦)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(い),入)れ、２EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ごう),合)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(め),目)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(も),盛)りまでEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(みず),水)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(い),入)れる。
しょうゆ      　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こ),小)さじ１    ③　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(はくさい),白菜)キムチは、２ｃｍぐらいにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),切)る。
さとう　　 　    　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こ),小)さじ２　　  ④　にんじんは、せんEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎ),切)りにする。
EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(はくさい),白菜)キムチ　 　　  ８０ｇ　　　　　　　⑤　②のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(すいはんき),炊飯器)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(なか),中)に、ぶた肉、キムチ、にんじん、
にんじん　　　　    ４０ｇ　　　　　　　　　　むきEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(えだまめ),枝豆)とEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ちょうみりょう),調味料)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぜんぶ),全部)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(くわ),加)えてEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぜんたい),全体)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ま),混)ぜる。
むきEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(えだまめ),枝豆)        ２０ｇ       ⑥　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(すいはん),炊飯)する。
ごまEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あぶら),油)　　　　    　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こ),小)さじ1　　　 ⑦　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),炊)きあがったら、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ちゃわん),茶碗)にEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(も),盛)りつけ、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しろ),白)ごまをふる。
EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(せいしゅ),清酒)　　　　　 　    EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)さじ1　　　　　

しょうゆ　　　　   　　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こ),小)さじ１　　　　　　

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しお),塩)　　　　   　 　　　　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こ),小)さじ１/3
チキンコンソメ　　　　２ｇ
EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しろ),白)ごま　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(てきりょう),適量)
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�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さんこう),参考)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しりょう),資料)�：�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(のうりん),農林)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すいさんしょう),水産省)�　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-R" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくいく),食育)�ガイド





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(こんげつ),今月)�のふるさと�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(きゅうしょく),給食)�　★は�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうない),町内)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(およ),及)�び�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けんさんしょくざい),県産食材)�





てり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(や),焼)�きハンバーグは、しょうゆ、さとう、みりんで�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(て),手)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(づく),作)�りした�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(あま),甘)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(から),辛)�い�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(あじ),味)�のてり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(や),焼)�きソースをハンバーグにかけています。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(きゅうしょく),給食)�ではパンにはさんで�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(た),食)�べることが�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(おお),多)�いハンバーグですが、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(こんげつ),今月)�のように、ごはんと�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(く),組)�み�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(あ),合)�わせてもおいしいですね。ゆで�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(やさい),野菜)�には、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(こくぶんじちょうさん),国分寺町産)�のキャベツときゅうりを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(つか),使)�っています。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(ぐ),具)�だくさんみそ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(しる),汁)�にも、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(こくぶんじちょう),国分寺町)�でとれたじゃがいも、たまねぎ、しいたけ、ねぎなどがたっぷり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(はい),入)�っています。どうぞお�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(たの),楽)�しみに！





６月２９日（木）


ごはん（★�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こめ),米)�（おいでまい））


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぎゅうにゅう),牛乳)�


てり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(や),焼)�きハンバーグ（ハンバーグ、しょうゆ、さとう、


　　　　　　　　　　みりん、でんぷん）


ゆで�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�（★キャベツ、★きゅうり、にんじん）


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぐ),具)�だくさんみそ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しる),汁)�（�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(あぶら),油)�あげ、★じゃがいも、★たまねぎ、


にんじん、★しいたけ、★ねぎ、わかめ、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(ちゅう),中)�みそ、


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(しろ),白)�みそ、だし�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(に),煮)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(ぼ),干)�し）


パイナップルクレープ
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