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おEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うち),家)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひと),人)といっしょにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よ),読)みましょう。　令和5年12月18日　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たかまつし),高松市)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りつこくぶんじ),立国分寺)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なんぶ),南部)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうがっこう),小学校)
EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(やさい),野菜)をしっかりEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(た),食)べてEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(せいかつ),生活)

EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(しゅうかんびょう),習慣病)をEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(よぼう),予防)しよう
１２EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がつ),月)は、クリスマスやEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねんまつ),年末)のあわただしさからEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくせいかつ),食生活)がEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みだ),乱)れやすくなります。からあげやEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やきにく),焼肉)などEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にく),肉)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(るい),類)やEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あぶら),油)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),多)いEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくじ),食事)がEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つづ),続)いたり、ケーキやチョコレートなどEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あま),甘)いEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もの),物)をとりすぎたりすると、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(からだ),体)にEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しぼう),脂肪)がたまるEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(げんいん),原因)となります。このようなEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくせいかつ),食生活)がEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅうかんか),習慣化)すると、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こ),子)どものEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうらい),将来)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(けんこう),健康)をゆるがすEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅうかんびょう),習慣病)につながることもあります。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)をしっかりEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)べることで、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅうかんびょう),習慣病)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よぼう),予防)にEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やく),役)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だ),立)つといわれているので、１EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねん),年)をしめくくる１２EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がつ),月)こそ、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)たっぷりのEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくじ),食事)がとれるようにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くふう),工夫)して、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(けんこう),健康)によいEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくせいかつ),食生活)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こころ),心)がけてみましょう。
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＜EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(さむ),寒)さにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ま),負)けないEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(しょくじ),食事)とは・・・＞
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�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なべ),鍋)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りょうり),料理)�でしっかり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�をとろう




















�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さむ),寒)�い�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふゆ),冬)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(からだ),体)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あたた),温)�まる�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なべ),鍋)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りょうり),料理)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(む),無)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(り),理)�なくたくさん�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べることができます。きのこや�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いと),糸)�こんにゃくなど、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくもつ),食物)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんい),繊維)�がたっぷりの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくざい),食材)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りよう),利用)�すると、よりヘルシーな�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なべ),鍋)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りょうり),料理)�になります。





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にくるい),肉類)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あ),揚)�げ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もの),物)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べたら、その２�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ばい),倍)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べるようにしよう




















�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にく),肉)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りょうり),料理)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あ),揚)�げ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もの),物)�をひと�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くち),口)�（１�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さら),皿)�）食べたら�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�をふた�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くち),口)�（２�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さら),皿)�）�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べるなど�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),方)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くふう),工夫)�すると、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�をとりやすくなります。





�





�





くだものも�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べよう




















みかん、りんご、いちご、キウイフルーツなどのくだものも、ビタミンや�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくもつ),食物)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんい),繊維)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほうふ),豊富)�です。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とく),特)�にみかんは、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふくろ),袋)�ごと�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べるとより�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうかてき),効果的)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(えいよう),栄養)�がとれます。





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�は�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(からだ),体)�のおそうじ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(や),屋)�さん




















�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),多)�く�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふく),含)�まれているビタミンは、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(からだ),体)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てい),抵)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうりょく),抗力)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たか),高)�めてくれます。また�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくもつ),食物)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんい),繊維)�は、おなかの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちょうし),調子)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ととの),整)�えて、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(べんぴ),便秘)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よぼう),予防)�します。





�





�





たんぱく�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しつ),質)�をしっかりとろう。


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さかな),魚)�、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にく),肉)�、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たまご),卵)�、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だいず),大豆)�・�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だいず),大豆)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいひん),製品)�、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぎゅうにゅう),牛乳)�・�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にゅうせいひん),乳製品)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(からだ),体)�をつくるたんぱく�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しつ),質)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),多)�く�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふく),含)�むので、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さむ),寒)�さに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ま),負)�けないじょうぶな�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(からだ),体)�をつくります。


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ししつ),脂質)�は�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(てきど),適度)�にとろう。


あぶらや�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しぼう),脂肪)�などの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ししつ),脂質)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうりょう),少量)�で�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),多)�くのエネルギーをつくり、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(からだ),体)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あたた),温)�めてくれます。とりすぎに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(き),気)�をつけましょう。


のどや�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はな),鼻)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ねんまく),粘膜)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(つよ),強)�くするビタミンＡを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(まいにち),毎日)�とろう。


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りょく),緑)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おうしょく),黄色)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),多)�いビタミンＡは、のどや�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はな),鼻)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねんまく),粘膜)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つよ),強)�くして、かぜなどのウイルスの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しんにゅう),侵入)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふせ),防)�ぐ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はたら),働)�きがあります。


ビタミンＣを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(まいにち),毎日)�とろう。


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(からだ),体)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てい),抵)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうりょく),抗力)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たか),高)�めるビタミンＣは、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�やくだもの、いも�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(るい),類)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),多)�く�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふく),含)�まれています。








１２月２２日(金)の�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(こんだて),献立)�　


★は�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうない),町内)�や�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんこう),近郊)��EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちいきさん),地域産)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくざい),食材)�


セルフオムライス（★おいでまい、★�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おおむぎ),大麦)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とりにく),鶏肉)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たま),玉)�ねぎ、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あぶら),油)�、バター、★しいたけ、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(えだまめ),枝豆)�、ケチャップ、コンソメ、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しろ),白)�ワイン、ウスターソース、うすやきたまご）


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぎゅうにゅう),牛乳)�


フレンチサラダ（★キャベツ、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にんじん),人参)�、★かぶ、コーン、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(す),酢)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あぶら),油)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さとう),砂糖)�）


ちぬだんごのクリームスープ（★ちぬだんご、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しろ),白)�いんげん�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まめ),豆)�、★�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんとき),金時)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にんじん),人参)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たま),玉)�ねぎ、パセリ、がらスープ、コンソメ、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぎゅうにゅう),牛乳)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なま),生)�クリーム、コーンスターチ）


チョコムース





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふゆ),冬)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こくぶんじちょう),国分寺町)�や�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんこう),近郊)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちいき),地域)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(やさい),野菜)�がたくさんとれる�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じき),時季)�です。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こんげつ),今月)�は、キャベツとかぶをサラダに、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんとき),金時)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にんじん),人参)�をスープに、しいたけをオムライスに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つか),使)�っています。


スープのちぬだんごは、ちぬ（クロダイ）をすり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み),身)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かこう),加工)�したものです。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんねん),近年)�、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おんだんか),温暖化)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(えいきょう),影響)�から�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せとないかい),瀬戸内海)�でちぬが�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふ),増)�えて�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ようしょく),養殖)�のりが�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(た),食)�べられてしまうことが�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(もんだい),問題)�になっています。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ようしょく),養殖)�のりをちぬから�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まも),守)�るために、そしておいしく�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(た),食)�べられるようにちぬだんごが�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょうひん),商品)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かいはつ),開発)�されました。








