
　　　　

おEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うち),家)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひと),人)といっしょにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よ),読)みましょう。　　　　　　令和5年１１月9日　　EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たかまつし),高松市)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りつこくぶんじ),立国分寺)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なんぶ),南部)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょうがっこう),小学校)
[image: image1.wmf]EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(あき),秋)のEQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(みかく),味覚)を　EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(あじ),味)わいましょう
EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あさばん),朝晩)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひ),冷)えEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こ),込)みがEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),身)にしみるようになってきました。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうよう),紅葉)も、だんだんとEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),見)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ごろ),頃)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(むか),迎)えています。
みなさんもEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくよく),食欲)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あき),秋)をはじめとして、いろいろなEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あき),秋)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まんきつ),満喫)していることとEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おも),思)います。
EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がっこう),学校)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょく),給食)でもEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅん),旬)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)べEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もの),物)をたくさんEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(と),取)りEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(い),入)れて、EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あき),秋)のEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みかく),味覚)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たの),楽)しむことができるようにEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こんだて),献立)をたてています。EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こんげつ),今月)は、そのEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ないよう),内容)をEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょう),紹)

EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かい),介)しますので、ぜひEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おやこ),親子)でEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つく),作)ってEQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あじ),味)わってみてください。
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＜ふきよせごはん＞　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あき),秋)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくざい),食材)�である、さつまいもとしめじを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(い),入)�れた�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),炊)�き�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こ),込)�みごはん。


さつまいもの�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(か),代)�わりに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くり),栗)�やぎんなんを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くわ),加)�えても、おいしく�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べる


ことができます。








　





【 �EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ざいりょう),材料)� 】　（４�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(にん),人)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぶん),分)�）


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(せいはく),精白)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(まい),米)�　　　　　　　　　　  2�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ごう),合)�


とり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(にく),肉)�  　　　　　　　　   ８０ｇ


さつまいも　　　　　　   ８０ｇ


しめじ　　　　　　　　　　　 4０ｇ


にんじん　　　　　　　　　 4０ｇ


むき�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(えだまめ),枝豆)�　　　　　　　　  ２０ｇ


しょうゆ　　　　　 �EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)�さじ1


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(さけ),酒)�　　　　　　　　　 �EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)�さじ1


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(さとう),砂糖)�　　　　　　　 �EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こ),小)�さじ1


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しょくえん),食塩)�　　　　  �EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こ),小)�さじ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(はんぶん),半分)�


だし�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こんぶ),昆布)�　　　　　  ２�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),切)�れ





【 �EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つく),作)�り�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かた),方)� 】


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こめ),米)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あら),洗)�って�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(みずけ),水気)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),切)�り、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(すいはん),炊飯)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ようき),容器)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(い),入)�れておく。


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(べつ),別)�のなべに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(みず),水)�を３カップ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(い),入)�れ、だし�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こんぶ),昆布)�をつけてしばらくおく。


しめじは、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ねもと),根元)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),切)�り�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(お),落)�とし、ほぐす。


にんじんは、いちょう�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎ),切)�りにする。


さつまいもは、２ｃｍ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かく),角)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),切)�る。


とり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(にく),肉)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),食)�べやすい�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)�きさに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),切)�る。


②のなべを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(よわび),弱火)�で�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひ),火)�にかけ、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふっとう),沸騰)�する�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(まえ),前)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こんぶ),昆布)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(と),取)�り�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(だ),出)�し、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こんぶ),昆布)�だしをとる。


⑦のだしを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(わ),沸)�かし、とり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(にく),肉)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(い),入)�れる。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(わ),沸)�いたら、あくを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(と),取)�り、にんじん、さつまいも、しめじ、むき�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(えだまめ),枝豆)�、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ちょうみりょう),調味料)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(い),入)�れる。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(わ),沸)�いたら�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひ),火)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(と),止)�め、あら�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ねつ),熱)�をとる。


①の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(すいはん),炊飯)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ようき),容器)�に、⑧の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(にじる),煮汁)�だけ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(と),取)�り、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(め),目)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(も),盛)�りまで�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(くわ),加)�える。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),足)�りないときは、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(みず),水)�で�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ちょうせつ),調節)�する。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しるけ),汁気)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),切)�った�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぐざい),具材)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(くわ),加)�えて�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かる),軽)�く�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ま),混)�ぜ、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(すいはん),炊飯)�する。





�





＜すき�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(や),焼)�き�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(に),煮)�＞　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�がたくさん�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べられるおかずです。
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【 �EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ざいりょう),材料)� 】　　　　 　　　　（４�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(にん),人)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぶん),分)�）


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎゅうにく),牛肉)�（こま�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎ),切)�れ） 　　　　２００ｇ


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(や),焼)�き�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(どう),豆)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふ),腐)�　　　　　　 　　　　２００ｇ


はくさい　　　　 ３2０ｇ（1/4�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たま),玉)�）


たまねぎ　　　　　 　20０ｇ（１�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こ),個)�）


だいこん　　　　　  　　　　１２０ｇ


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(いと),糸)�こんにゃく　 　 　　　　１２０ｇ


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふと),太)�ねぎ　　　　　　　  ６０ｇ（１�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぽん),本)�）


にんじん 　　　　　  　　　　６０ｇ


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふ),麩)�　　　　　　　　　   8ｇ（１６�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こ),個)�）


サラダ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ゆ),油)�　　　　 　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)�さじ１


しょうゆ 　 　　　　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)�さじ３


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(さとう),砂糖)�　　　　　　　 　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)�さじ３


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(さけ),酒)�　　　　　　　　  　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),大)�さじ１





【 �EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つく),作)�り�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かた),方)� 】


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(や),焼)�き�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(どう),豆)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふ),腐)�・・・�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かく),角)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎ),切)�り


はくさい・・・�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たんざく),短冊)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎ),切)�り


たまねぎ・・・�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たんざく),短冊)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎ),切)�り


だいこん・・・いちょう�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎ),切)�り


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(いと),糸)�こんにゃく･･･�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),食)�べやすい�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(なが),長)�さに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),切)�る


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふと),太)�ねぎ　・・・ななめ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎ),切)�り


にんじん・・・いちょう�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎ),切)�り


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふ),麩)�は�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(みず),水)�につけてもどし、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(みずけ),水気)�をしぼる。


なべにサラダ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ゆ),油)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ねっ),熱)�し、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎゅうにく),牛肉)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(いた),炒)�める。


たまねぎ、にんじん、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(いと),糸)�こんにゃく、だいこんを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(い),入)�れて�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(いた),炒)�める。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ちょうみりょう),調味料)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(い),入)�れて�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(に),煮)�る。


�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ざいりょう),材料)�が�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(に),煮)�えてきたら、さらに�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(や),焼)�き�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(どう),豆)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふ),腐)�と�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふ),麩)�を�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(い),入)�れて�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(に),煮)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こ),込)�む。はくさい、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふと),太)�ねぎを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(くわ),加)�え、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(に),煮)�えたら�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あじ),味)�をととのえて�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(で),出)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),来)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あ),上)�がりです。





�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こくぶんじちょう),国分寺町)�の�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きゅうしょく),給食)�で�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こうひょう),好評)�だった「いん�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せき),石)�だんご」は、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょうわ),昭和)�６１年７月２９日に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こくぶんじちょう),国分寺町)�に�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(らっか),落下)�した�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いんせき),隕石)�をイメージして�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つく),作)�られたメニューです。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しろみ),白身)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ざかな),魚)�のすり�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み),身)�にごぼう、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんとき),金時)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にんじん),人参)�、しょうがを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(くわ),加)�え、�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(くろ),黒)�ごまと�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(くろ),黒)�すりごまを�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(い),入)�れていん�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せき),石)�のような�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(くろ),黒)�っぽい�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いろ),色)�になるように�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(くふう),工夫)�しています。�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうりいん),調理員)�さんがていねいに、１�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こ),個)�ずつ�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(て),手)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(づく),作)�りしています。お�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 N-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たの),楽)�しみに！








１１月１７日(金)の�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こんだて),献立)�


はくさいうどん（★うどん、★�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はくさい),白菜)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぶたにく),豚肉)�、にんにく、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あぶら),油)�、


★�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんとき),金時)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にんじん),人参)�、★しいたけ、たまねぎ、★ねぎ、しょうゆ、


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しお),塩)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さけ),酒)�、かつお�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぶし),節)�、だし�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こんぶ),昆布)�）


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぎゅうにゅう),牛乳)�


いん�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せき),石)�だんご（�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さかな),魚)�のすり�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み),身)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さけ),酒)�、★�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんとき),金時)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にんじん),人参)�、ごぼう、しょうが、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こむぎこ),小麦粉)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(くろ),黒)�いりごま、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しお),塩)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あぶら),油)�）


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�のあえもの（もやし、★キャベツ、きゅうり、ドレッシング）





★は�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうない),町内)��EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(およ),及)�び�EQ \* jc2 \* "Font:UD デジタル 教科書体 NK-B" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きんこうさんしょくざい),近郊産食材)�








こんげつ　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく








