
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高松市立国分寺南部小学校 

平成３０年１１月１６日 
１１月号  

 

５年生は４月から家庭科の学習が始まり、今までに、お茶の入れ方、ゆでる調理（ゆで卵とカラフ

ルサラダ）、そしてガラス鍋を使った炊飯の実習をしました。今回は、ごはんとみそ汁、野菜ソテー

の実習に挑戦です。実習の内容のレベルが上がり、子どもたちの調理の腕前も上がってきました。 

６年生は、小学校生活も残り４か月。４月からは中学生です。国分寺中学校では「お弁当の日」が

待っています。中学生になって自分一人で弁当を作る時に備えて、家庭科の授業の中でマイ・ランチ

コンテストを行っています。５～６人のグループで協力して弁当のメニューを考え、実際に調理して

食べます。さて、どのような弁当ができるのでしょうか。楽しみですね。 

どの野菜を使うと、
彩りがよくなると 
思う？ 

小松菜を切ったら、
葉と茎を分けておか
ないといけないよ。 

みそやねぎのいい香りが
してきたよ。 

炊飯器は便利
だね。おいしく
炊けているよ。 

小松菜は手早く炒め
ないと！こんなにた
くさん、炒めることが
できるかなあ。 

大根は煮えたかな？ 
菜箸で確認してみよ
うね。 

今回は炊飯器でごはんを
炊いたから、野菜ソテーや
みそ汁も同時に作ること
が出来ました。 

栄養のバランスは
大丈夫かな？ 

だれがどの
料理を担当
する？ 

卵焼きも
もう少し、
工夫して
みようよ。 



 

 

  

日本の食料自給率は３９％で、不足分は外国から輸入して 今の食生活を維持しています。しかし、日本

の食品ロス量を試算すると、一人あたり「お茶碗１杯分(約１３９ｇ)の食べ物」を毎日捨てていることになり

ます。一人一人が「もったいない」を意識しながら感謝して食べるとともに、日頃の食生活を見直していくこ

とが重要です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

１１月２０日(火)の献立 
ごはん（米）、牛乳 
さんまの塩焼き（さんま、塩） 
国分寺町産野菜とオリーブのごまみそドレッシングあえ 

（★食べて菜、★だいこん、★オリーブ塩漬け、もやし、 

ロースハム、みそ、砂糖、みりん、ごま、酢） 

沢煮椀（鶏肉、ごぼう、★だいこん、にんじん、こんにゃく、★しい

たけ、★ねぎ、出し用煮干し、出し昆布、しょうゆ、塩） 

チーズ 

★は町内産食材 

 

今月は、国分寺町産のオリー
ブの塩漬けを使います。新漬け
のオリーブを食べられる時期
は限られていて、本当に貴重な
食材です。国分寺町産のオリー
ブは、年々評価が高まっている
ようです。地元が誇る新しい味
を、よく味わってもらいたいも
のです。 

賞味期限を正しく理解しよう 

食品の期限表示は、「消費期限」と「賞味期限」の 

２種類があります。いずれも開封していない状態で表 

示されている保存方法で保存した場合の期限が表示さ 

れています。消費期限は『過ぎたら食べない方がよい 

期限』、賞味期限は『おいしく食べることができる期限』  

です。賞味期限は、過ぎてもすぐに廃棄せずに自分で 

食べられるかどうかを判断することも大切です。 

 

食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は
家
庭
か
ら  

320万トン 

６４６万トン （万トン） 

日本の年間食品ロス 国連 WFP による世界
全体の食料援助量 

家庭における食品ロスの内訳 

 

食べられる部分まで 

過剰に除去して廃棄 

（例：大根の皮の厚剥き） 

消費期限や賞味期限

を超えたことにより、

食事として使用・提供

せずそのまま廃棄 

食事として使用・提

供されていたが、食

べ残して廃棄 


