
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高松市立国分寺南部小学校 

令和３年１１月１７日 
１１月号  

 

６年生は、小学校生活も残り４か月。

４月からは中学生です。国分寺中学校で

は「お弁当の日」が待っています。中学

生になって自分一人で弁当を作る時に

備えて、本校では家庭科の授業の中でマ

イ・ランチコンテストを行っています。 

今年は学校で作る弁当ではなく、「冬

休みに家の昼ご飯を作る（ごはんとみそ

しるを中心にして）」という条件のもと、

タブレットを活用して各自で献立作成

をしています。どのような昼ご飯が出来

上がるのでしょうか。楽しみですね。 

６年生、頑張れ！ご家庭での協力も 

よろしくお願いします。 

おいしく出来上がり
ました。 
家で、家族のために 
作った人もたくさん
いましたね。 

「野菜の洗い方は･･･。」「切り方
は･･･。」「いためる時の火加減は･･･。」
みんな真剣なまなざしでデモンスト
レーションを見ていました。 

いため物は、みそしると比べると短時
間で作ることができます。 
でも焦がさないように作るためには
火加減が大事。そして手早く混ぜるこ
と！上手に作ることができました！ 

５年生はごはんとみそしるの調理実習の前に、米・みそ・だしについて学習しました。米の学習では、

もみ、玄米、白米を観察し、違いを確認しました。みそやだしの学習では、家で使っているみそやだし

を調べて発表し、いろいろなみそやだしの種類があることを学習しました。その後、調理室で４種類の

みそ、３種類のだしのテイスティングにも挑戦しました。 

これはミステ
リー米！ 
何かな？ 赤みそ、白みそ、

麦みそ･･･。それぞ
れの色や味の違い
を確認しました。 

煮干し、昆布、
かつお節の、
味や香りを確
認しました。 



 

 

 

 

 ２０１３年に「和食：日本人の伝統的な食文化」がユネスコ無形文化遺産に登録され、世界から高い

注目が寄せられています。これは、和食が料理という形だけではなく、「自然を尊ぶ」という日本人の精

神に基づいた食文化として、世界に認められたということです。和食文化を理解し、みんなで守り、未

来へつなぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

★は町内及び県産食材 

 

今月は、オリーブ豚が登場です。

香川県産オリーブには生活習慣病の

予防・改善にいいといわれるオレイン

酸や、がんの予防に役立つといわれる

ポリフェノールなどの抗酸化成分が

多く含まれています。このオリーブ採

油後の果実を加熱乾燥し、飼料として

与えると、肉質が変化して口の中で甘

くとろけ、あっさりした味わいになり

ます。保水力が高く、肉汁を豊富に含

んだオリーブ豚。甘みと旨みが豊か

で、食材として料理に幅広く使うこと

ができます。オリーブの力で健康に育

った肉質は、今までの豚肉と違う独自

の味を楽しめます。 

 

 

 

 

ご飯と汁におかずを組み合わせる日本の食事スタ

イルは、栄養バランスがとりやすいといわれていま

す。だしの「うま味」や発酵食品をうまく使い、動

物性油脂の少ない食生活を実現しており、日本人の

長寿や肥満防止に役立っています。 

日本の食文化は、年中行事と密接に関わって育ま

れてきました。自然の恵みである「食」を分け合い、

食の時間を共にすることで、家族や地域の絆を深め

てきました。 

もりつけ方で、自然の美しさや四季のうつろいを

表現することも特徴のひとつです。季節の花や葉な

どで料理を飾りつけたり、季節に合った器を利用し

たりして、季節感を楽しみます。 

日本の食事スタイル 

（一汁三菜） 

おひつ 

だし 

おせち料理 

恵方巻き 

日本には四季があり、国土は南北に長く地理的な

多様性に富んでいるため、新鮮で多様な山・海の幸

が用いられています。また、素材の味を活かす調理

技術や調理道具が発達しています。 

 

１１月１９日(金)の献立 

麦ごはん（★おいでまい、★大麦） 

牛乳★ 

オリーブ豚
とん

と野菜のしょうが炒め 

（★オリーブ豚、★キャベツ、チンゲンサイ、たまねぎ、★たけ

のこ、★もやし、にんじん、★しいたけ、★中ねぎ、しょうが、 

 にんにく、油、ごま油、しょうゆ、酒、チキンコンソメ） 

具だくさんみそ汁 

（とうふ、油あげ、★だいこん、にんじん、えのきたけ、★食べ

て菜、★中ねぎ、中みそ、白みそ、出し用煮干し） 


