
生活目標：自分に合った体力づくりをしよう 

  １年のうちで一番寒い時期がやってきました。学校では 1月２０日より体力づ 

くりのために、朝の活動の時間になわとび運動を始めました。子どもたち一人 

一人が目標をもって取り組めるように各クラスで指導していきます。活動後に 

は手洗い・うがいの声掛けをして健康管理にも気を付けていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国南通信 ２月号      高松市立国分寺南部小学校 

ゲーム依存について 

県議会が全国初のネット・ゲーム依存症対策条例の素案を令和 2年 1月 20日にまとめました。その素案で

は「保護者は、子どもの依存症につながるようなコンピュータゲームの使用に当たっては、1 日当たり６０

分まで(学校休業日は９０分まで)を上限とすること。スマートフォン等の利用に当たっては、中学生以下は

午後９時までに使用をやめることを基準とするとともに、家庭で決めたルールを順守させるよう努めなけれ

ばならない」とあり、2月の定例議会で条例案を提出し、4月の施行を目指すそうです。 

それでは、本校児童の実態はどうなのでしょうか。昨年度に行われた県学習状況調査の質問紙の 5･6 年生

の結果が昨年末に報告されましたので、お知らせします。( )内は香川県平均です。 

① 「普段、1日当たりどれぐらいの時間、テレビゲームをしますか。」 

・4時間以上 10.7％(9.1％) ・3時間～４時間 12.9％(9.7％) ・2時間～3時間 17.9％(17.8％) 

・1時間～2時間 26.3％(28.5％)       ※合計すると 1時間以上が 67.8％(65.1％) 

② 「普段、1日当たりどれぐらいの時間、携帯電話やスマートフォンで通話やメール、インターネットを

しますか。」 

・4時間以上 7.1％(5.4％)  ・3時間～４時間 6.3％(5.3％)  ・2時間～3時間 10.3％(9.1％) 

・1時間～2時間 18.3％(15.5％)      ※合計すると 1時間以上が 42.0％(35.3％) 

③ 「携帯電話やスマートフォン、ゲーム機などを使う場合、家の人と決めたルールを守っていますか。」 

・守っている 33.9％(41.2％)  ・ルールを決めていない 19.6％(13.5％) 

上記の結果から考えると、本校の 5･6年児童は、県平均と比べて、テレビゲームや携帯電話、スマートフォ

ンを長時間使用し、家の人と決めたルールも守られていない傾向があることが分かります。 

ゲーム依存症は、世界保健機関(WHO)で治療が必要な病気と認定されました。テレビゲームや携帯電話、ス

マートフォンの使い方について、ぜひ、ご家族で話し合ってみてください。  (校長 安部 徹) 

地域の方のご協力で、杵と石臼を使って行いました。重い杵を上手に使ってもちをつく地域の方

の技は素晴らしく、子どもたちの目は釘付けでした。2 年生は、あんの包み方を教えていただき、

おもちを丸めました。柔らかくてほかほかのお餅を、全校生でおいしくいただきました。 

地域の方と交流もちつき 



日 曜 行　　事　　等 安全指導・PTA等

1 土
PTAリサイクルバザー（体育館） 10：30-14：00

PTA評議員会 （音楽室）8：30-10：20

2 日

3 月

みなみの日、
朝活：読書タイム（読み聞かせ：2年）・なわとび（高学年）
不審者対応避難訓練（2校時）、　給食訪問（5-3）
来：スクールガードリーダー福森さん（午前）

読書ボランティア

4 火
朝活：マイスタディ・なわとび（低学年）、給食訪問（5-3）
来：淡河先生・ジョシリン先生・桑野先生
来：スクールカウンセラー山下先生

5 水
朝活：学級タイム・なわとび（中学年）
給食訪問（5-4）

6 木
4時間授業（教員の研修会）
児童下校　12：50ｰ

7 金
朝活：ドリルタイム・なわとび（高学年）
外国語（泉先生　1-2･3）、給食訪問（5-4）
国際交流員（王淑婷）小学校訪問（6年団：5校時）

8 土
南北校区子ども会合同ドッジボール大会
　　　　　　（体育館）9：00-12：30

9 日
国分寺南部校区防災訓練
　　　　　　（運動場・体育館）9：00-12：30

10 月
朝活：読書タイム（読み聞かせ：3年）・なわとび（低学年）

給食訪問（6-1）、　学校諸費引落日
来：読書ボランティア

読書ボランティア

11 火
建国記念の日 

12 水
朝活：ふれあい集会（集会委）
給食訪問（6-1）、　来：ジョシリン先生

13 木
委員会活動（5･6年：6校時）

14 金
朝活：ドリルタイム・なわとび（低学年）

放課後安全指導（2･4年）

15 土

16 日

17 月
家庭学習推進週間（～23日）
朝活：読書タイム・なわとび（中学年）、給食訪問（6-2）

18 火

朝活：マイスタディ・なわとび（高学年）、給食訪問（6-2）
授業参観1～5年（5校時） 、老人クラブとの交流会（1年団）
親子下校（通学路点検）　14：40
来：ジョシリン先生・桑野先生

19 水
徳の日、　朝活：児童集会（黄金伝説）
劇団四季観劇（6年団）13：00-、　マイランチの日（6年）
来：ジョシリン先生

第2回　学校運営協議会
　　（校長室）19：00-19：00

20 木
中学校入学説明会（６年団）、
5時間授業、　児童下校　14：10頃　 
外国語（6年：国中　石野先生来校）

21 金
朝活：ドリルタイム・なわとび（中学年）
外国語（泉先生　2-3・1-3）
ありがとう集会11：40-12：05

22 土

23 日
天皇誕生日
23が60読書週間（～29日）

24 月
振替休日

25 火
朝活：マイスタディ・なわとび（低学年）、給食訪問（6-4）
来：ジョシリン先生・桑野先生
来：スクールカウンセラー山下先生12：00-16：00

26 水
朝活：ゆめピカ７、　給食訪問（6-4）
地区児童会（5校時）、　集団下校　15：00-
来：ジョシリン先生

27 木
給食訪問(6-3)
クラブ活動（クラブ見学・反省）（3～6年：6校時）
　＊3～6年下校時間　15：10

28 金
朝活：児童集会（1～5年）・なわとび（6年）
給食訪問（6-3）、　月末大掃除 放課後安全指導（1･5年）

29 土

令和２年        ２月行事予定表

 

 

 

 

 

                                     

3 日(火)6 年生を送る会    12 日(木)卒業式予行    17 日(火)卒業式（給食なし・1～5 年 11：40 下校）   

19 日(火)1～5 年個人懇談会(希望者)   23 日(月)教室移動・給食終了   24 日(火)3 学期終業式･修了式･離任式 

３月の行事予定 

                                     

4 月 6 日(月) 始業式    4 月９日(木)入学式   4 月 18 日(土)授業参観、ＰＴＡ総会   4 月 20 日（月）振替休業日 

5 月 16 日（土）運動会（雨天順延）            5 月 18 日（月）振替休業日   

19 日(火)1～5 年個人懇談会(希望者)   20 日(水)教室移動・給食終了   22 日(金)3 学期終業式･修了式･離任式 

令和２年度４，５月の主な予定 


