
 

 

 

料理で育つ力 

 

新年明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い 

します。冬休みは、ご家庭で有意義に過ごせたでしょうか。 

 さて、昨年の 12 月 1 日(土)に PTA 親子料理教室が開催されました。約 30 名の親子が参加して、給

食のメニュー（ドライカレー・ミネストローフ・りっちゃんサラダ・カナッペ）を手際よく、楽しく作

っていました。子どもたちが材料を切る時にはそっと手を差し伸べている保護者の方や下級生に優しく

手順を教えている上級生の姿を見てほほえましく感じた次第です。 

ところで、料理を作ることは、教育的にも意義深いものだと思います。手順を理解して、考えながら

作業を行っていく過程で、見通しをもつ力や思考力を育てます。メニューや味付け、盛り付けを決める

には発想力やセンスが磨かれます。また、自分が作った料理をおいしく食べてくれた時に得られる充実

感、人に喜んでもらいたいと相手を思う気持ちも育ちます。もちろん、子どもと一緒に料理をすること

は大変です。最初は、包丁や火の扱いなど、危なっかしくて見ていられません。さらに、段取りも分か

らないのでキッチンは散らかり放題ということもあります。それでも、共に楽しみながら取り組んでみ

ることで、得られるものは互いにあるのではないでしょうか。私自身も、小学生の頃から料理には興味

があり、母親に教わりながらいろいろな料理を手伝ったおかげで、大学生で一人暮らしをした際にはご

飯には困らなかったことを覚えています。 

子どもの健やかな成長のためには、机上の勉強だけでなく、家庭や地域の中で、できることがたくさ

んあります。料理以外にも数多くの体験の場を設けていただければ幸いです。 

                           （教頭 井村新一） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１１日（火）に第 4 回のゆめピカ７があ

りました。 

教室の中で、クリスマスバスケットや宝探し、

何が通ったでしょう？などのゲームをして楽しみ

ました。トイレの清掃をしたり、廊下の清掃をし

たりするなどボランティア活動をした班もありま

した。 

ゆめピカ 7 も 4回目となり 6年生が自信をもっ

て進める姿や、異学年の子どもたちとの会話も増

え、つながりが少しずつ深まってきているようで

す。 
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第４回「ゆめピカ７」 

健康な生活を送ろう 

学年の締めくくりとなる 3 学期が始ま

ります。新たな気持ちで、学習や運動、

生活などのめあてを考え、子どもたちが

実践していけるようにしていきたいと思

います。 

これからまだまだ寒さも厳しくなり、

インフルエンザや風邪の流行も考えられ

ます。うがい・手洗いを行い、子どもた

ちが毎日元気に登校できるよう学校でも

指導していきます。ご家庭でも声掛けを

よろしくお願いします。 



平成３０年度 高松市立国分寺南部小学校　

日 曜 行　　　　事　　　　名 安全指導・PTA等

1 火 元日　　　　冬期休業日

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火
3学期始業式
４時間授業・下校13：30完了 交通安全指導（6年）

9 水
朝活：学級タイム
来：プージャ先生・田中先生 交通安全指導（5年）

10 木
委員会活動（5・6年）、身体計測（1年）
学校諸費引落日 交通安全指導（4年）

11 金
朝活：ドリルタイム、身体計測（2年）
来：泉先生（2‐3・4）・山田先生・田中先生

交通安全指導（3年）
放課後安全指導（2・6年）

12 土
PTAﾘｻｲｸﾙﾊﾞｻﾞｰ商品回収(体育館北) 9:00-11:00
PTA親子研修会(ｷﾞﾀｰ教室)第1音楽室 9:30-12:00

13 日

14 月 成人の日

15 火

家庭学習推進週間（～20日）
朝活：マイスタディ・なわとび（中学年）
身体計測（6年）、教育相談（～18日）8：30-16：00
来：プージャ先生・桑野先生・ｽｸｰﾙｶﾞｰﾄﾞﾘｰﾀﾞｰ新名さん(午後)

交通安全指導（2年）

16 水

朝活：学級委員任命式・児童集会（給食委員会）
交流餅つき（2年団）、身体計測・聴力検査（5年）
教育相談8：30-16：30、来：田中先生

交通安全指導（1年）
PTA役員部長会　19：00-

17 木
クラブ活動（4～6年）、身体計測（4年）
教育相談8：30-16：30

18 金
徳の日、朝活：ドリルタイム・なわとび（低学年）
身体計測・聴力検査（3年）、教育相談8：30-16：30
来：山田先生・田中先生

19 土

20 日 23が60読書週間（～26日） 国分寺町冬のまつり（B＆G）

21 月
朝活：読書タイム(読み聞かせボランティア1年）
なかよしアンケート実施週間（～25日） 読み聞かせボランティア　1年

22 火
朝活：マイスタ・なわとび（中学年）、ゆめピカ７
来：プージャ先生・桑野先生

23 水
朝活：学級タイム・なわとび（高学年）、国南会議
来：田中先生

24 木
クラブ活動（4～6年・3年見学）

25 金
朝活：ドリルタイム・なわとび（低学年）
来：泉先生（1－1・2）・山田先生・田中先生
少年ボランティア発表（6年児童会）

放課後安全指導（1・3年）

26 土

27 日

28 月
朝活：読書タイム(読み聞かせボランティア2年）

29 火
朝活：マイスタディ・なわとび（中学年）
来：プージャ先生・桑野先生

30 水
朝活：学級Ｔ・なわとび（高学年）
入学周知会なかよし会（1年）
来：プージャ先生

31 木
４時間授業（教員の研修会）

 

 

 

 

2月の行事予定 

2 日(土)PTA リサイクルバザー  11 日(月)建国記念の日   15 日(金)授業参観・敬老会との交流会（1 年）  

20 日(水)ありがとう集会   21 日(木)国分寺中学校入学説明会(6 年)   27 日(水)地区別児童会 

 


