
 

 

 

 

 

 

 

☆体調管理をしっかりしていきましょう！☆ 

一年の中で一番寒い季節になりました。子どもたちは業間や昼休みに、寒さに負けず、元気に運動場で活

動しています。楽しい毎日を過ごせるように、「手洗いとうがい」「早寝・早起き・朝ご飯」など、健康を

保つための取り組みをこれからも心がけてほしいと思います。 

さて、２月を迎え、６年生と過ごす時間も残りわずかとなりました。代表委員会に参加する委員会の代表

も、６年生から５年生へとバトンタッチされ、６年生の卒業が近づくと同時に、５年生が学校の中心となっ

て活動する機会が増えてきています。最上級生に向けての準備と同時に、修了式までの２か月間を有意義な

時間にしていきたいと考えています。ご家庭でもご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

☆百寿会の方々との火起こし体験☆ 

 １月１９日（金）に、今年度 3 回目の百寿会の方々との交流を行い、新年ということで「火起こし体

験」をしました。初めて七輪で火起こしをする子どもがほとんどで、百寿会の方からマッチの擦り方や炭

に火を付けるためのうちわの使い方、おもちの焼き方、おいしい付け焼きの仕方などたくさんの事を教え

ていただきました。火加減が難しく、少し焦げてしまった班もありましたが、どの班の子どももおいしそ

うに食べていた笑顔が印象的でした。この交流を通して、百寿会の方がたくさんの知識をもっていること

を再確認することになったのではないでしょうか。 

２月 2６日（月）にある最後の交流会でも、たくさんの関わりができればいいなと考えています。 
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☆糸目先生から「ハンセン病」についての話を聞いて☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆マラソンで体力つくり！☆ 

冬の寒さに負けない元気な体つくりの一環として、３学期より全校でマラソンをしています。高学年は

走る距離が長いですが寒さにも負けず、元気にマラソンに取り組んでいます。「１日○周！」と決めて毎

日欠かさず自分のペースで走っている子どもや「めざせ日本○周！」を目標に黙々と走り続けている子ど

もなど、それぞれの目標に向かって体力アップをめざしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２月の学習予定☆ 
国語  「弱いロボット」だからできること   社会  わたしたちの生活と環境 

    資料を見て考えたことを話そう         自然災害を防ぐ 

    日本語と外来語                わたしたちの生活と森林 

算数  角柱と円柱              理科  ふりこのきまり 

    速さ                 音楽  思いを表現に生かそう 

    変わり方               図工  糸のこスイスイ 

家庭科 生活を支えるお金と物         体育  体力を高める運動 

            ソフトバレーボール 

外国語 Who is your hero ?              保健「けがの防止」 

 

 1 月 26 日（金）に、「ハンセン病」についての話を聞きました。

ハンセン病に対する国の間違った理解から、100 年以上も苦しみ続

けている人がいる現状について知りました。糸目先生から、「ハンセ

ン病」について正しく理解し、「ハンセン病」に対する正しい知識をも

つことが大切ということを学びました。 

子どもたちは、自分事として考え、間違った考え方の人と出会った

ら、正しい情報を伝えていこうという考えをもちました。「ハンセン

病」に限らず、間違ったことを広めるのではなく、正しいことを伝え

ていけるようになってほしいと思っています。 


