
 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます！ 

 早いもので、４年生としての生活もあと３カ月となりました。学年末までに、４年生のまとめをしっかりとして、５年生のス

タートに備えていきます。そのためにも、自分をしっかりと見つめ、目標をもって取り組んでいくことが大切になります。 

学校でも、子どもたちが立てた目標が達成できるように応援していきたいと思っています。本年もどうぞよろしくお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 寒さに負けない体力つくり☆ 

 １月１１日（木）～２月１６日（金）の間、集団登校後から８:００までの自主マラソンと、毎週木曜日の朝活動の時間にマ

ラソンが始まります。約５分間、自分のペースで走り、心肺機能を高めること、自分の目標に向かって継続して取り組み、

最後まで努力する態度を育てることを目的にしています。 

自分の体調に合わせ、無理のない範囲で走り、体力つくりに励んでほしいと思います。体調の悪い時は、連絡帳など

で担任までお知らせください。汗ふきタオルや水筒の準備もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

「寒さに負けない生活をしよう」 

木太北部小学校 

4年団 1月号 

令和 6年 1月 9日 

国語  百人一首の世界 

    言葉で考えを伝える 

    数え方を生みだそう 

社会  特色ある地いきと人々のくらし  

算数  調べ方と整理の仕方 

    分数 

理科  冬の星 

     寒くなると 

音楽  日本の音楽でつながろう 

図工  わすれられない気持ち 

体育  ポートボール  ソフトバレーボール  

道徳  カマキリ 

    心の信号機  ふろしき一枚で 

総合  総合の発表会に向けて準備しよう 

まだまだ寒い時期が続きます。体調を崩し

やすいですが、１月から始まる持久走を通して

体力をつけてほしいと思います。 

また、早寝・早起き・朝ご飯の大切さについ

ても、今一度伝えていきたいと思います。 

１月１０日～１６日の間に、「元気チェック」を

行います。ご家庭でも、早寝・早起き・朝ご飯

など生活習慣の大切さについて話し合う機会

をつくっていただけたらと思います。 

 

 

 

 

ひだまり 



☆生活のリズムをとりもどそう☆ 

 冬休み中の生活リズムはどうだったでしょうか。夜遅くまで起きてテレビを見たり、ゲームをしたり、朝は遅くまで寝てし

まったりというようなことはなかったでしょうか。早く学校の生活リズムにもどすため、早寝・早起き・朝ごはんを心がけるこ

とができるようにご協力よろしくお願いいたします。  

 また、手洗いやうがい、食事、部屋の換気などに気を付けるとともに、寒さに負けない体力つくりをしていきましょう。感

染症の予防のためにも、いつも清潔なハンカチやティッシュを用意していただければと思います。ご協力をよろしくお願い

します。 

 

 

☆学習用具の準備ができる習慣をつけよう☆ 

 ３学期がスタートする今、新たな気持ちで学習に取り組んでいくために、持ち物のチェックをするよい機会です。学習用

具の準備ができていると、授業中にノートを書いたり、学習内容をまとめたりするなどの活動がスムーズにでき、学習の

効果をあげることにつながります。学習に必要なだけの筆記用具が筆箱に入っているでしょうか。持ち物には、名前が明

記されているでしょうか。もう一度、ご家庭で一緒に確認していただけるとありがたいです。 

□えんぴつ４、５本（毎日けずっておく。）  □消しゴム（消しやすい物） 

□赤青えんぴつ  □ものさし（15cm くらい）など 

  

 また、教科書やノート、授業で使う準備物を忘れて困ることがないように、前日に「時間割をきちんと合わせ、連絡帳で

準備物を確認しましょう。」という声かけと連絡帳へのサインをよろしくお願いします。 

 

☆得意技発表会☆ 

１２月２１日（木）、４年生全員で「得意技発表会」をしました。７月に引き続き、「みんなの前で披露したい自分の特技」

を体育館で発表しました。絵、フリップ芸、あやとり、ピアノ演奏、マット運動、一輪車、バドミントン、バスケットボールの技

を披露してくれました。会全体の進行も自分たちで行いました。場を盛り上げ、終始楽しい雰囲気で過ごすことができまし

た。少しずつ５年生に近づいている、子どもたちの頼もしい姿や成長している姿も見ることができました。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   


