
                                 

                             

 

 

 

あけまして おめでとうございます 
例年よりも少し長めの冬休みでしたが、いかがだったでしょうか。年末年始ということもあり、クリス

マスやお正月などは、ご家族でゆっくりと楽しい時間を過ごされた方も多いと思います。手伝いや勉強に

進んで取り組んだり、普段はできないようなことなどにもチャレンジしたりして、充実した冬休みを過ご

した人もいることでしょう。 

さて、１年生も残すところ、あと３か月となりました。一人一人のがんばりと、それを支えるご家庭で

の温かい励ましのおかげで、子どもたちは心も体も大きく成長してきました。自信をもって２年生に進級

できるように、子どもたちと一緒に、一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。今年もどうぞよろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 ※ １０日に引き落としの予定です。詳細については、 

「わくわく 冬休み号」おいてお知らせしましたので、 

そちらをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の学習予定 １月分の諸費 

国語  みみずの たいそう 

むかしばなしを たのしもう     

おはなしを かこう 

かたかなの かたち 

子どもを まもる どうぶつたち 

算数  大きい かず 

生活  ふゆを たのしもう 

音楽  にほんの うたを たのしもう 

図工  でこぼこ はっけん 

かざってなにいれよう 

体育  ようぐを つかった あそび 

    マラソン 

道徳  お正月 

うんどうぐつ 

ノンノンだいじょうぶ 

 

生活リズムを整えましょう 

～元気チェック！～ 
 年末年始をはさんだ冬休みが終わり、学校生

活がスタートしました。できるだけ早く生活の

リズムを整えて、充実した毎日を過ごすことが

できるようにしたいものです。生活のリズムが

乱れると、かぜやインフルエンザ等にかかりや

すくなります。「早寝・早起き・朝ご飯、テレ

ビやゲームは時間を決めて」を合い言葉に、ご

家庭でもご協力をお願いします。 

明日１０日（水）～１６日（火）まで、元気

チェックを実施します。ご家庭で生活リズムを

チェックしてみましょう。本日プリントを配布

しておりますので、ご確認ください。提出は 

１７日（水）です。よろしくお願いいたします。 
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☆ マラソンが はじまります ☆ 

１月からマラソンに取り組みます。運動場を走った周数を「日本１周カード」に記録し、５０マスの日本

１周を完走することを目標にしています。寒さに負けない丈夫な身体と、最後まで努力しようとする強い心

を育てるために、事前事後の健康管理の仕方を指導したり、自分に合ったペースで走ることができるように

励ましたりしていきたいと思います。ご家庭でも、がんばりの様子を聞いたり健康状態に留意したりするな

ど、子どもたちが元気よく参加できるようご協力をお願いします。 

マラソンをするのは、１月１５日以降の月曜日の朝の活動（マラソンタイム）と、体育の時間です。毎朝

登校してからの始業前にも、自主的にマラソンに取り組むこともできます。なお、体調の都合で元気タイム

や体育の授業を見学するときは、連絡帳で担任までお知らせください。 

 

☆ 持ち物の 確認を しましょう ☆ 

  新しい年になり、勉強をがんばろうと張り切っている人も多いと思います。集中し、落ち着いて授業に臨

めるよう、学習用具をきちんとそろえてみてはいかがでしょうか。筆箱の中をチェックしてみてください。 

□ ２Ｂの鉛筆 ３本 

□ 赤青鉛筆  １本 

□ ６Ｂの鉛筆 １本 

□ 消しゴム １こ（消しやすく使いやすいもの） 

 ※ 持ち物の管理がきちんとできるように、全ての持ち物に名前を書くように声かけをお願いします。 

 

 

 

  １２月５日（火）の２校時に、低学年のなかま集会がありました。１・２年生が混ざり合ったグループを

作り、１１月の絆月間の取り組みから学んだことや、心に残ったことなどを、お互いに発表し合いました。

１年生の絆月間のスローガンは、「チームワークでみんなともだち やさしい１ねんせい」です。これは、

絆月間だけでなく、これからも続けていって欲しい大切なことだと思います。友だちと声を掛け合って協力

したり、優しい心で接したりして、温かな友だちの輪をこれからも広げていって欲しいと願っています。 

なかま集会が ありました 

前日に削っておきましょう。 


