
 

 

３月
がつ

に入
はい

り、少
すこ

しずつ春
はる

が近
ちか

づいているのを感
かん

じますね。今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

すところあと少
すこ

し。６年
ねん

生
せい

は中
ちゅう

学
がく

生
せい

へ、１年
ねん

生
せい

から５年
ねん

生
せい

までは学
がく

年
ねん

が上
あ

がり、もうすぐ新
あたら

しい生
せい

活
かつ

が始
はじ

まります。 

 この１年
ねん

、心
こころ

と体
からだ

は健康
けんこう

でしたか？いま、調子
ちょうし

がよくなかっ

たりけがをしていたりする人
ひと

は、春
はる

休
やす

みのうちに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

し、

なおしておきましょう！ 

 

 の 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう。 

           １年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう。」 
 

 

 この１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、チェックしてみましょう。 

令和５年３月 

川添小学校 

保 健 室 



【はたらき：その１】音
おと

を聞
き

く 

         からだの外
そと

の「耳
じ

かい」で 

集
あつ

めた音
おと

が「こまく」をふ 

るわせます。ふるえは「耳
じ

 

小骨
しょうこつ

」「かぎゅう」をとお 

り、その信
しん

号
ごう

が神
しん

経
けい

を伝
つた

わって脳
のう

に届
とど

き、『聞
き

こえた』とわかります。 

【はたらき：その 2】バランスをとる 

耳
みみ

の奥
おく

にある「さんはんきかん」でからだの

回転
かいてん

を、「前
ぜん

庭
てい

」でかたむ 

きを感
かん

じ取
と

っています。 

それらの信
しん

号
ごう

を脳
のう

で受
う

け、 

からだがたおれないように 

手
て

や足
あし

を動
うご

かします。 

 

3月
がつ

３日
か

は、数字
すうじ

の３が耳
みみ

の 形
かたち

に似
に

ていることから、「耳
みみ

の日
ひ

」

になっています。 

 

耳
みみ

のはたらき知
し

っていますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】 

 来年度のアレルギー管理指導表を申し込んでいる方は、早め

に病院受診をお願いします。この管理表は医師に記入してもら

いますが、裏面の右下に保護者のサイン欄があります。忘れず

に記入をお願いします。 

 また、学校の管理下でけがをして、スポーツ振興センターの

用紙の提出がまだの方は、今年度中に提出をお願いします。 


