
12月12日 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運

※ リズム体操 教 リズム体操 教 体つくり運動 教 体つくり運動 教 体つくり運動 体 体つくり運動 体

12月19日 懇談会

※

1月9日 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運

※ 体つくり運動 体 体つくり運動 体 体つくり運動 教 体つくり運動 教 体つくり運動 教 体つくり運動 教

1月16日 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運

※ リズム体操 教 リズム体操 教 体つくり運動 体 体つくり運動 体 体つくり運動 教 体つくり運動 教

1月23日 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運

※ リズム体操 教 リズム体操 教 体つくり運動 教 体つくり運動 教 体つくり運動 体 体つくり運動 体

1月30日 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運 5分間走 運

※ 体つくり運動 体 体つくり運動 体 体つくり運動 教 体つくり運動 教 体つくり運動 教 体つくり運動 教

2月6日 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運

※ リズム体操 教 リズム体操 教 体つくり運動 体 体つくり運動 体 体つくり運動 教 体つくり運動 教

2月13日 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運

※ リズム体操 教 リズム体操 教 体つくり運動 教 体つくり運動 教 体つくり運動 体 体つくり運動 体

2月20日 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運

※ 体つくり運動 体 体つくり運動 体 体つくり運動 教 体つくり運動 教 体つくり運動 教 体つくり運動 教

2月27日 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運 短縄種目跳び 運

※ リズム体操 教 リズム体操 教 体つくり運動 体 体つくり運動 体 体つくり運動 教 体つくり運動 教
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	１２ ５～２ ２７マラソン・なわとびの計画

