
8⽉7⽇（⽇）⽴秋
投稿⽇: 2022/08/08 作成者: サイト管理者

今⽇７⽇は「⽴秋」。暦の上では初秋となりました。七⼗⼆候は、第三⼗七候「涼⾵⾄（すずかぜいたる）」で
すが、今⽇も屋外は危険な暑さですね。 

太平洋⾼気圧の上にチベット⾼気圧が乗り、⼀つの背の⾼い⾼気圧となって暑さをもたらせています。空気のか
たまりが下降気流によって下がっていくほど気圧が上がって圧縮され、熱が⽣じます。空気⼊れを操作している
ときに、触ると熱くなっているのと同じ原理です。 

もう⼀つは、⽇照時間の⻑さが暑さの要因ですが、こちらは少し夏から秋へと変化しています。⾼松の⽇の⼊り
は、本⽇「⽴秋」がちょうど午後７時です。明⽇からは、６時台になっていきます。お盆の⽇は午後６時５２
分、夏休みの最後の⽇は午後６時３２分となります。 

⾝の回りを⾒渡しても、なかなか秋を感じるものは⾒つかりそうにありませんが、柿の実が⻘々と成⻑中です。 

東⾕の早⽣稲が頭を垂れています。 

   
秋の七草の⼀つ萩で有名な塩江の最明寺さんに⾏ってみました。ほんのわずかですが、花を付けています。 

   

次節は８⽉２３⽇「処暑」です。朝⼣が少し涼しくなっていればいいですね。
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8⽉12⽇（⾦）BA.5対策強化宣⾔
投稿⽇: 2022/08/12 作成者: サイト管理者

お盆休みの期間となりました。 

さて、ご承知のとおりこれまでにない多くの感染者が確認されています。それに伴い、「⾹川県ＢＡ.５対策強化
宣⾔」が出されています。 

↓バナークリック HPも参照ください。 

ご家族でお出かけになる機会が増え、⼈との接触の増加が予想されます。より⼀層感染防⽌対策の徹底に努めて
いきたいと思います。
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8⽉18⽇（⽊）蒙霧升降
投稿⽇: 2022/08/18 作成者: サイト管理者

今⽇から⼆⼗四節気「⽴秋」の末候、第三⼗九候「蒙霧升降（ふかききりまとう 〜２２⽇）に移りました。 

ちょうど前線の影響でまとまった降⾬があり、最低気温は２２℃まで下がりました。肌寒い体感でした。暦と実
際の気象が⼀致することはあまりないのですが、珍しく今朝は霧を⾒ることになりました。 

春には霞（かすみ）と呼ばれた現象が、秋には冷たさをまとって霧となります。霞は春の季語、霧は秋の季語で
す。ちなみに霧は視程１km未満の濃いものを指し、薄いものは靄（もや）と呼びます。霧や靄は気象⽤語です
が、霞は気象⽤語ではありません。 

写真のように、東⾕など⼭間部では⽊⽴や池畔に霧が⽴ち始め、⼀⾜先に涼しさが訪れることでしょう。 
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8⽉20⽇（⼟）地蔵⼈形
投稿⽇: 2022/08/20 作成者: サイト管理者

６年⽣が校区の夏祭りのために製作した「地蔵⼈形」を展⽰しています。 

この地蔵⼈形を作ることになった契機についてはこちら。 

会場にお越しになったみなさんの⽬を楽しませてくれることでしょう。 
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8⽉25⽇（⽊）全校登校⽇
投稿⽇: 2022/08/25 作成者: サイト管理者

⼿に⼿に夏休みの課題を⼤事そうに持って登校しています。みなさんの頑張りが込められていますね。 

   

   

   
教室では、友だちと久しぶりに顔を合わせて楽しそうに話しています。 

   

テレビ放送で校⻑からお話です。夏休みの最初の１０⽇間を⼤切に過ごしましょうというお話をしました。残り
の１週間も⼤切にして、２学期を気持ちよく迎えられるようにしましょう。 
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養護教諭からのお話です。２学期を気持ちよく迎えるために、しっかり睡眠をとることの⼤切さについてです。 

WHOの統計によると、⽇本⼈は世界の各国と⽐較して睡眠時間が少ないそうです。⼗分な睡眠ののち、朝⽬覚
めたとき、脳内に神経伝達物質セロトニンが分泌されることで、⾎圧や代謝が上がり、⼼が安定します。 

セロトニン分泌の助っ⼈が「⽇光」と「朝⾷」です。早寝、早起き、朝ご飯で⽣活リズムを整え、２学期を気持
ちよく迎えましょう。 
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