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 昭和
しょうわ

の日
ひ

 

19 

24 

  

17 

10 

 

 

 
コッペパン 

麦ごはん 

 

赤飯 

 
お祝いすまし汁 

 

ひじきと大豆のサラダ 

 

(ルウ) 

4月 

もりつけ表 

ガーリックピラフ 

（麦入り） 

野菜のごまあえ 

11 

かける 

カレーライス 

 

麦ごはん 

 

 

(麦ごはん) 

 

ミニトマト 

26 

30 

 

9 

たけのこごはん 

 

 

マーボーどうふ 

いちごマフィン 
 

コッペパン 

さごしのからあげ 

ソース焼きスパゲティ 

カラフルサラダ 

ゆで野菜 

麦ごはん 

 

小型コッペパン 

 

清見
き よ み

オレンジ 

 

とり肉のからあげ 

たけのことふきの土佐
と さ

煮 

 

 

麦ごはん 

 

チンゲンサイのサラダ 

ごはん 

 

キャベツのソテー 

 

いそ香あえ 

とり肉と野菜の 

トマト煮 

キャロットサラダ 
ビーフンサラダ 

ホイコーロー 

じゃがいものみそ汁 

 

きんぴら 

すいとん汁 

ツナサラダ さけのたつたあげ 

マカロニスープ 

豆乳プリン 
 

さばのしょうが煮 

春大根のみそ汁 

かえりのごまがらめ 

 

 

カレーピラフ 

 

 

チーズ 

 
 

ウインナーと 

 野菜のスープ煮 

 

こうやどうふのうま煮 

ちりめんあえ 

しじみのつくだ煮 

 

とん汁 

 

ふりかけ 

 

 

ごはん 

 

わさんぼんとう 
 

春大根のポトフ 

海そうサラダ 

 

麦ごはん 

 
八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

 

中華サラダ 

    

姿
し

 勢
せい

 の 日 

     

 かむ日 

 
ふるさとの食

しょく

再発見
さいはっけん

の日 小４社会：わたしたちの県 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

のお祝
いわ

い献立
こんだて

 
小２国語：たけのこぐん 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での給
きゅう

食
しょく

がスタートします！もう一度
い ち ど

、確認
かくにん

してみましょう。 

  

○ 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に、石
せっ

けんを使
つか

ってしっかり

手
て

を洗
あら

うことはできていますか？ 

指
ゆび

の 間
あいだ

や指先
ゆびさき

も、ていねいに洗
あら

うよう 

にしましょう。 

  

○いただきます、ごちそうさまは 

  心
こころ

をこめて言
い

えていますか？ 

 感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに 食
しょく

事
じ

を 

  しましょう。 

  

  

○茶
ちゃ

わんやおはしは、正
ただ

しく持
も

てていますか？ 

 正
ただ

しく持
も

つと、食
た

べこぼしを防
ふせ

いで食
た

べやすく

なります。見
み

た目
め

も 美
うつく

しく見
み

えます。 

  

上
うえ

のはしはえんぴつの

持
も

ち方
かた

と同
おな

じで、上
うえ

のは

しだけを動
うご

かします。 

４本
ほん

の指
ゆび

はそろえて底
そこ

をのせて、

親指
おやゆび

を茶
ちゃ

わんのふちにかけて支
ささ

え

ます。 

４月分学校給食献立表と変更して提供します 

  

●１５日（月） 麦ごはん⇒ごはん 


