
   

 

 

 

 

 

 

 

２月４日は「立春
りっしゅん

」です。寒
さむ

さのピークを迎
むか

え、徐々
じょじょ

に春
はる

めいた気温
き お ん

や天候
てんこう

に

なって行
い

きますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。特
とく

に登
とう

下校中
げこうちゅう

は日中
にっちゅう

に比
くら

べ

て寒
さむ

いので、保温性
ほおんせい

の高
たか

い服
ふく

を着
き

たり、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

したりして、寒
さむ

さから身
み

を守
まも

りましょう。 

また、全国的
ぜんこくてき

には、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が第
だい

１０波
ぱ

に入
はい

り流行
りゅうこう

して

います。本校
ほんこう

でも新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が流行
りゅうこう

しつつあります。それ以
い

外
がい

にも、インフル

エンザや感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

が心
しん

配
ぱい

な時
じ

期
き

でもあります。 

 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんなどの基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、手
て

洗
あら

い・うがいなどを続
つづ

けること

で感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう。また、ランドセルの中
なか

にマスクの予備
よ び

を入れておくようにしましょ

う。 
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寒
さ む

いからといって、ポケット
ぽ け っ と

に手
て

を入
い

れて歩
あ る

いている人
ひ と

はいませんか？転
こ ろ

んでけがをする原
げん

因
いん

になるので、寒
さ む

いときは手
て

袋
ぶくろ

をするなどして防
ぼ う

寒
かん

に努
つと

めましょう。またフ

ードをかぶっていると周
ま わ

りがよく見
み

えなかったり、音
お と

が聞
き

こえなかったりして事故
じ こ

につながることもありますので、

登
と う

下校中
げこ うちゅ う

は、かぶらないようにしましょう。 

「３つの首
くび

」とは「首
くび

・手
て

首
くび

・足
あし

首
くび

」のことです。これらは、皮
ひ

ふが

薄
うす

く、太
ふと

い血
けっ

管
かん

が通
とお

っているので、

温
あたた

めると熱
ねつ

が伝
つた

わりやすく体
からだ

を

温
あたた

めてくれます。 

体
からだ

が冷
ひ

えると免
めん

疫
えき

力
りょく

が低
てい

下
か

し、

かぜをひきやすくなってしまいま

す。３つの首
くび

を温
あたた

めて、効
こう

率
りつ

よく体
からだ

を温
あたた

めましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

の健
けん

康
こう

を考
かんが

えよう 

言
こと

葉
ば

には、言
い

われるとうれしくなったり心
こころ

が温
あたた

かくなる 

「ふわふわ言
こと

葉
ば

」と、言
い

われると悲
かな

しくなったり心
こころ

が傷
きず

つ

いたりする「ちくちく言
こと

葉
ば

」があります。「ふわふわ言
こと

葉
ば

」

は、使
つか

えば使
つか

うほどまわりのみんなも自
じ

分
ぶん

も笑
え

顔
がお

になれる

「まほうの言
こと

葉
ば

」です。 

自
じ

分
ぶん

が言
い

われていやな言
こと

葉
ば

は使
つか

わず、もし自
じ

分
ぶん

が言
い

われ

たらどう思
おも

うかを考
かんが

えて、ふだんから、たくさん「ふわふ

わ言
こと

葉
ば

」を使
つか

うようにしましょう。 

他
ほか

にもたくさんあるよ。どんな言
こ と

葉
ば

があるかな？ 早
さっ

速
そく

今
き ょ

日
う

から「ふわふわ言
こ と

葉
ば

」を

たくさん使
つか

ってみよう! 

 節
せつ

分
ぶん

は、いった豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、一
いち

年
ねん

元
げん

気
き

にすごせることを祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

です。ところで、

じつは心
こころ

の中
なか

にも「鬼
おに

」はいます。あなたの心
こころ

はどうですか？もし見
み

つけたら、必
ひっ

殺
さつ

技
わざ

で追
お

い払
はら

いましょう。 

お知らせ 

 アレルギーで管理が必要なお子様には、来年度用のアレルギー管理指導表をお渡ししています。病院で記入し

ていただき、３学期末までに学校に提出をしてください。なお、昨年度の管理表はお返ししますので、おうちで

保管をよろしくお願いいたします。 

せ つ ぶ ん


