
 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ・感染性胃腸炎・溶連菌感染症・新型コロナウイルス感染症・

アデノウイルス感染症 いろいろと流行っています！ 

かぜ･インフルエンザの流行
りゅうこう

シーズンになりました。本校
ほんこう

でも先週
せんしゅう

は高熱
こうねつ

で早退
そうたい

する人
ひと

が増
ふ

え、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスもありました。他
ほか

にも、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など、冬
ふゆ

には他
ほか

にも気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

があります。こ

れらの予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なことのひとつが手
て

洗
あら

いです。毎日
まいにち

、し

っかり続
つづ

けていますか。 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

だけではなく、大切
たいせつ

な人
ひと

の健康
けんこう

を守
まも

るため

にも、しっかりと続
つづ

けていきましょう。 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

については「発症
はっしょう

した後
あと

５日を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を

経過
け い か

するまで」です。よくお問
と

い合
あ

わせがありますので、イラスト付
つ

きの例
れい

を載
の

せておきます。参考
さんこう

に

してください。 

また、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

した際
さい

に、いつから登校
とうこう

できるのか聞
き

いておくと忘
わす

れなくていいですね。 

例 発症日 発症後５日間（出席停止期間） 発症後５日を経過 

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 
発症後 

１日目に 

解熱した 

場合       

登校 

OK 

  

発症後 

２日目に 

解熱した 

場合       

登校 

OK 

  

発症後 

３日目に 

解熱した 

場合       

登校 

OK 

  

発症後 

４日目に 

解熱した 

場合        

登校 

OK 

 

発症後 

５日目に 

解熱した 

場合         

登校 

OK 
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 寒
さむ

くなってくると、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

して 唇
くちびる

やお肌
はだ

がカサカサしたり、かぜのひきはじめなどで鼻
はな

がム

ズムズしたりすることがあります。そんなとき、あなたはどうしていますか？ 

 ウイルスは寒
さむ

くて乾燥
かんそう

した空
くう

気
き

の中
なか

がすごしやすいので、元
げん

気
き

になります。加
か

湿
しつ

器
き

の使用
し よ う

やぬれタオルを干
ほ

すなどして、上
じょう

手
ず

に

湿
しつ

度
ど

を保
たも

ちましょう。 

各教室
かくきょうしつ

にも加湿
か し つ

器
き

を設置
せ っ ち

しています。教室
きょうしつ

の湿度
し つ ど

がどのくら

いか教室
きょうしつ

でも見
み

てみましょう。 

 

解熱  １日目  ２日目 

解熱  １日目  ２日目 

解熱  １日目  ２日目 

解熱  １日目  ２日目 

解熱  １日目  ２日目 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆おねがい☆ 

□予備
よ び

のマスクを２～３枚
まい

は、必
かなら

ずランドセルに入
い

れておくようにしましょう。 

※最
さい

近
きん

、予
よ

備
び

を持
も

ってきていない児
じ

童
どう

が多
おお

くみられます。汚
よご

れたり、落
お

としたりすることもありますので、

予
よ

備
び

をランドセルに入
い

れるようお願
ねが

いします。 

   

□清潔
せいけつ

なハンカチ 2枚
まい

を持
も

ってきましょう。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、引
ひ

き続
つづ

き、こまめな手
て

洗
あら

いをするように声
こえ

をかけていきます。 

そのため、ハンカチを 2枚
まい

準備
じゅんび

していただけると助
たす

かります。 

 

□水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は、のどを潤
うるお

し、ウイルスがのどにつきにくくなるため、感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

につながります。

のどが渇
かわ

かななくても、水
すい

筒
とう

を持
も

ってきて水
すい

分
ぶん

をこまめに摂
と

りましょう。 

 

□朝
あさ

の検温
けんおん

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いします。 

登校前
とうこうまえ

の検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

と違
ちが

うな、いつもより元気
げ ん き

がないななど、朝
あさ

のお子
こ

様
さま

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願いします。 

 もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。「毎
まい

日
にち

これだけは必
かなら

ず実
じっ

行
こう

する」という目
もく

標
ひょう

をもって冬
ふゆ

休
やす

みを楽
たの

しく過
す

ごし、

新
あたら

しい気
き

持
も

ちで新
しん

年
ねん

を迎
むか

えられるといいですね。 

 自
じ

分
ぶん

の立
た

てた目
もく

標
ひょう

が達
たっ

成
せい

できたら、下
した

のカレンダーに印
しるし

をつけましょう。 


