
平成２３年度 時程表 

１ 通常日課 

日課 時刻 月 火 水 木 金 

登校   登     校 

朝の会  8：05～ 8：15 朝  の  会 

朝の活動  8：15～ 8：30 読書 チャレンジ（計算） 朝会 チャレンジ（言語） 学級，学年 

移動・準備  8：30～ 8：35 移     動 

１校時  8：35～ 9：20 ○ ○ ○ ○ ○ 

移動  9：20～ 9：30 移     動 

２校時  9：30～10：15 ○ ○ ○ ○ ○ 

業間休み 10：15～10：35 ２ ０ 分 休 み 

３校時 10：35～11：20 ○ ○ ○ ○ ○ 

移動 11：20～11：30 移     動 

４校時 11：30～12：15 ○ ○ ○ ○ ○ 

給食準備 12：15～12：20 準     備 

給食 12：20～13：00 給     食 

給食片付け 13：00～13：05 片  付  け 

休憩 13：05～13：25 昼  休  み 

清掃 13：25～13：35 清     掃 

移動 13：35～13：40 移     動 

５校時 13：40～14：25 ○ ○ ○ ○ ○ 

移動 14：25～14：35 移動 帰りの会 移動 帰りの会 移動 

６校時 14：35～15：20 ○ ○ ○ 

帰りの会 15：20～15：25 帰りの会 

ク・委・レ 

14：45～ 帰りの会 
 

帰りの会 

教育相談    教育相談   

備考 

１ 朝の活動 

 ○読書タイム・・・読み聞かせや読書を通して本に親しむ態度を身につけたり，全校 

生で静寂の時間を共有したりする。（月曜日） 

 ○チャレンジタイム・・・計算と言語（詩や古典の暗唱，漢字）の基礎・基本の定着

を図る。（火曜日，木曜日） 

 ○朝会・・・・・・全校朝会，ＴＶ朝会，児童朝会で全校生でのかかわりを通して，

自分と友達のよさを認め合う。（水曜日） 

 ○学級，学年・・・学年の集会や運動，栽培活動などを通して，学級や学年への所属

感を高めたり，よりよい集団づくりをしたりする。（金曜日） 

２ レインボータイム・・・火曜日の６校時に４～６年生の希望者が，教科学習の基礎・ 

基本の定着を図ったり，補充学習をしたりする。 

（今年度は，年間９回の予定） 

３ 下校時刻 

 ○５時間授業の日・・・・・１４：３５下校 

 ○６時間授業の日・・・・・１５：３０下校 



２ 校外研究会校時 

日課 時刻 月 火 水 木 金 

登校   登     校 

朝の会  8：05～ 8：20 朝  の  会 

１校時  8：20～ 9：05 ○ ○ ○ ○ ○ 

移動  9：05～ 9：15 移     動 

２校時  9：15～10：00 ○ ○ ○ ○ ○ 

業間休み 10：00～10：15 ２ ０ 分 休 み 

３校時 10：15～11：00 ○ ○ ○ ○ ○ 

移動 11：00～11：10 移     動 

４校時 11：10～11：55 ○ ○ ○ ○ ○ 

給食準備 11：55～12：00 準     備 

給食 12：00～12：40 給     食 

備考 下校 １２：５０ 

 

 

 

３ 校内研究会校時 

日課 時刻 月 火 水 木 金 

登校   登     校 

朝の会  8：05～ 8：20 朝  の  会 

１校時  8：20～ 9：05 ○ ○ ○ ○ ○ 

移動  9：05～ 9：15 移     動 

２校時  9：15～10：00 ○ ○ ○ ○ ○ 

業間休み 10：00～10：15 ２ ０ 分 休 み 

３校時 10：15～11：00 ○ ○ ○ ○ ○ 

移動 11：00～11：10 移     動 

４校時 11：10～11：55 ○ ○ ○ ○ ○ 

給食準備 11：55～12：00 準     備 

給食 12：00～12：40 給     食 

清掃 12：40～12：50 清     掃 

５校時 12：55～13：40 ○ ○ ○ ○ ○ 

６校時 11：00～11：10 研 究 授 業 

備考 
研究授業のない学級→５時間授業 下校１３：５０ 

研究授業のある学級→６時間授業 下校１４：５０ 

 

 

 

 

 


