
                              

  

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。               高松
たかまつ

市立
しりつ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 

         

新学期
しんがっき

がスタートし、１８日（木）からは1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

も始
はじ

ま

ります。手洗
てあら

いやアルコール消毒
しょうどく

など、衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

しながら対応
たいおう

し

ていきますのでよろしくお願
ねが

いします。 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

 

小学校
しょうがっこう

の約
やく

９２０食
しょく

分
ぶん

の給 食
きゅうしょく

を８名
めい

の調理員
ちょうりいん

で作
つく

っています。その様子
ようす

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全
あんぜん

でおいしく、栄養
えいよう

のある給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めていきます。また、食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

につ

いて、毎月
まいつき

お知
し

らせしていきますので、ご覧
らん

ください。 
                                                                 

 給 食
きゅうしょく

のことや食
しょく

に関
かん

すること、また、食物
しょくもつ

アレルギー等
など

の健康
けんこう

相談
そうだん

や給 食
きゅうしょく

のレシピ 

を知
し

りたいなど、ご質
しつ

問
もん

やご相談
そうだん

したいことなどがありましたらお答
こた

えしますので、いつでも 

ご連
れん

絡
らく

ください。   

連絡先
れんらくさき

  中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 （電話
でんわ

 ８６６－2９３８）  栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

  久保
く ぼ

 志
し

帆
ほ

 

 

食
しょく

育
いく

だより 

 

できるだけ地域
ちいき

でとれるもの、

旬
しゅん

のものを使
つか

っています。 

 

料理
りょうり

に合
あ

わせて切
き

り方
かた

も工夫
くふう

し

ています。 

１０台
だい

ある釜
かま

を使
つか

い分
わ

けて

調理
ちょうり

します。 

 

 

  

つめは短
みじか

く切
き

りましょう。 

髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないように 

かぶりましょう。 

マスクはきちんと 

鼻
はな

と口
くち

につけましょう。 

給食用
きゅうしょくよう

ハンカチを 

準備
じゅんび

しましょう。 

エプロンは毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

には持
も

ち

帰
かえ

って洗
あら

い、いつも清
せい

けつなものを

身
み

につけましょう。 


