
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

べるあっぷ！をめざして 

め！！・・・こんなこと 

んこうに気をつけて！ 

お子様と一緒にご確認ください 

□目と画面との距離を３０ｃｍ以上離す。姿勢にも注意！ 

□長時間画面を見ないように、３０分に１回２０秒程度、目を休める。 

 →タイピング練習やプログラミング学習もやりすぎには注意しましょう！ 

□部屋の明るさに合わせて、端末の画面の明るさを調整する。 

□就寝一時間前からはＧＩＧＡ端末の利用を控える。 

 →GIGA端末を使うのは学習の時だけです。 

   読書や家族との会話、外遊びなど、GIGA端末から距離を置くことも大切です。 

  ※ご家庭での使用時間や使用するときの注意事項について、お子様と再度ご確認ください。 

□みなさんの学習の充実のために持ち帰り運用をしています。 

 →ゲームの攻略法や学習に関係のない動画視聴等には使ってはいけません！ 

□GIGA端末及びアカウント（ID・パスワード）は、自分で管理しましょう。 

□友達や兄弟・姉妹間でのGIGA端末の交換や貸出はしないようにしましょう。 

→本人以外は利用しないようお願いします。 

※GIGA端末を使ったお子様の学習に保護者の方がかかわることは差し支えありません。 

→保護者の方が電子連絡帳や課題の確認、ホームページ閲覧等をする場合は、配布してお

ります家庭保管用の個票をご覧になってGIGA端末にログインしてください。 

※ゲームや必要ない動画閲覧等のサービス利用は基本的にできないよう設定しています。 

【注】インターネット閲覧内容は管理側で確認可能です。 

禁止事項の履歴があった場合は持ち帰りを中止させていただくことがあります。 

ども 本人がつかうもの 

児童・保護者の皆様へ 

□GIGA端末の故障や破損、紛失等がないよう気をつけましょう。 

→もし、壊れたら、すぐに正直に保護者の方に報告しよう！（隠すのは×） 

□インターネット上への個人情報（名前、住所等）の書き込み。 

 →一度、書き込んだ情報はたとえ自分で消しても、すべて回収できない場合もあります。 

□SNS等への誹謗中傷投稿（悪口や見る人が嫌な気持ちになる言葉など）。 

→書き込んだ人や内容は、すべて足跡が残ります。絶対にしてはいけません！ 

□学習に必要ないサイトの閲覧やカメラ利用。 

 →撮影許可が必要なものもあります。 

外部に持ち出して、撮影する場合は十分注意しましょう！ 

□USBメモリ等の外部記録媒体の接続。 

 ※データの抜き取りや差し込み等はしないようにお願いします。 

□学校から指示のないファイルのダウンロード、ソフト・アプリのインストール。 

 →設定も勝手に変えてはいけません。 

□文具の一つとして活用し、学習内容の定着や学びを広げたり深めたりしましょう。 

  →NHK for schoolやすららドリル、夏休みのワークに付属しているQRコードなどを活用しま

しょう！ 

□いつでも・どこでも・どんなときでも学べるチャンスを生かしましょう。 

  →学びたいという意欲を大切にし、学びの場を家庭や地域社会等にも広げてください。 
  ※学習活動に関係する場合は、外部に持ち出してもかまいません。（自由研究や町探検等） 

  →タブレットケースに必ず入れて、落としたり、なくしたりしないように十分注意しましょう！ 

□お家の人と ICT活用の課題や情報モラル等について話し合い理解を深めましょう。    

→責任ある ICTの使い方を主体的自律的に考え、GIGA端末を上手に使いこなせる 

  かっこいい中央っ子を目指しましょう！ 

の家庭での利用について 端末     

<連絡先>  ●故障・破損・紛失した場合は学校へ連絡（担当：吉井） 
●学校 ICT総合サポートセンター Tel:0120-378-604  

令和５年７月１８日 

高松市立中央小学校 

号 


