
 

              

 

 

 

 

 

 いよいよ新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まり令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

がスタートしました！新
あたら

しいたくさんの出
で

会
あ

いの中
なか

で、みなさんの気
き

持
も

ちもワクワクしているのではないでしょうか？今
こん

年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

いします。 

ほけんだよりは、みなさんの健
けん

康
こ う

状
じょう

態
たい

や病
びょう

気
き

についてお知
し

らせする大
たい

切
せつ

なお手
て

紙
がみ

です。必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

と

一
いっ

緒
し ょ

に読
よ

んでくださいね。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

 

 ８（月） 
○保健

ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

・家庭
か て い

連絡票
れんらくひょう

 

・結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

（２～６年
ねん

） … 配布
は い ふ

 
１７（水） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４年
ねん

３・４組
くみ

 

視力
しりょく

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年
ねん

１・２組
くみ

 

９（火） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ４年
ねん

生
せい

、６年生
ねんせい

 １８（木） 視力
しりょく

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年
ねん

３・４組
くみ

、２年
ねん

１・２組
くみ

 

１０（水） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ５年生
ねんせい

、２年
ねん

５組
くみ

 １９（金） 視力
しりょく

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年
ねん

３・４・５組
くみ

、１年
ねん

１組
くみ

 

１１（木） 
○保健

ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

・家庭
か て い

連絡票
れんらくひょう

 

・結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

（１年
ねん

） …配布
は い ふ

 
２２（月） 視力

しりょく

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年
ねん

２・３・４組
くみ

 

１２（金） 身体
しんたい

計測
けいそく

 ２年生
ねんせい

１・２・３・４組
くみ

、３年生
ねんせい

 ２３（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 ４～６年生
ねんせい

 

１５（月） 
身体
しんたい

計測
けいそく

 １年生
ねんせい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 ６年
ねん

１・２組
くみ

 
２４（水） 耳鼻科

じ び か

検診
けんしん

 ３・４年生
ねんせい

 

１６（火） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ６年
ねん

３・４組
くみ

、４年
ねん

１・２組
くみ

   

 

  

            

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

お世話
せ わ

になります 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です。 

 

高松市立中央小学校 
 

令和６年４月 
 

４月
が つ

 ほけんだより 

 

○内 科 … 飛
とび

梅
うめ

 董
ただし

 先生  ○内 科 … 和泉
い ず み

 賢一
けんいち

 先生 
 

○眼 科 … 加藤
か と う

 俊彦
としひこ

 先生  ○耳鼻科 …  森
もり

  敏
とし

裕
ひろ

  先生 
 

○歯 科 … 豊島
と し ま

 雄一
ゆういち

 先生  ○歯 科 … 岡
おか

 左
さ

永子
え こ

 先生 
 

○学校薬剤師 … 安田
や す だ

 美
み

榮子
え こ

 先生 

が始
はじ

まります！ 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

と向
む

き合
あ

い、健
けん

康
こう

について考
かんが

える大
たい

切
せつ

な時
じ

間
かん

です。そして、自
じ

分
ぶん

では気
き

づくことのできなかった病
びょう

気
き

を見
み

つけることもできます。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

にできることは、「見
み

つける」までなので、病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

が見
み

つかった時
とき

は、早
はや

めにお医
い

者
しゃ

さんに診
み

ていただきま
 

しょう。 

 

健康診断 

けんこうしんだん 

https://1.bp.blogspot.com/-6dSaKA-5r0c/UZSs9HLyutI/AAAAAAAATBc/lxpq2MB3_mc/s800/doctor.png
https://1.bp.blogspot.com/-uxXoJ6sJJuM/WK7fD9xtalI/AAAAAAABCAo/Bb3iG13SO8k1q8J5foTRTvPvfGP0mqt0gCLcB/s800/medical_doctor_suwaru_woman.png.png


 

 

 

           より  

 

 

 

 

 

 

 

健康観察時のポイント 

□発熱の有無     □顔色が悪い   □食欲がない   □頭痛・腹痛を訴える 

□下痢をしている  □咳が出る …等    

 

※発熱、かぜ症状等が見られる場合は、無理をせずに自宅で休養し、早めの受診をお願いします。 

 

 

欠席・遅刻の連絡方法について 

   

 

 

 

 

 

 

アルコール消毒について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  色覚検査について  

 

 

 

     
  

○湿疹、かぶれ等の皮フに炎症反応があるので使用できない。 

○アルコール過敏症や肌の弱いために使用を控えている。 等 

 

いよいよ新学期がスタートしました。春休み中のお子さんの健康状態はいかがでしたか？

お休みの間に大きなけがや病気、アレルギー等、以前と体調が変わっていましたら、担任の

先生までご連絡をお願いします。また、季節の変わり目で天候も不安定な日が続いていま

す。ご家庭でも健康観察をしていただき、いつもと違う様子が見られた場合や、気にかかる

ことがある場合には、担任の先生までご連絡をお願いします。 

令和６年度も、欠席・遅刻の連絡は Forms を利用します。欠席・遅刻の場合には、前日

１８：００～始業前（７：５０）までに、入力・送信をお願いします。 

 

※送信が上手くいかない、不具合が生じた等の場合には、電話連絡をお願いします。  

各学級にアルコールの手指消毒液を設置しています。エタノールを含む手指消毒液を使

用しております。下記の注意事項に該当するお子様につきましては、使用を控えさせてい

ただきますので、担任までご連絡をお願いします。 

学校保健安全法の改定により、色覚検査は行っていません。希望される場合は個別に

行いますので、担任までお知らせください（視力検査終了以降）。 

 

※受診が必要かどうかを判断するための簡易スクリーニング検査です。   

 

保護者の方へ 
 

 


