
 

 

 

☆今年
こ と し

は例年
れいねん

以上
いじょう

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

な理由
り ゆ う

 

①外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

で暑
あつ

さに慣
な

れていない   ④マスクをしていると喉
のど

が渇
かわ

かない 

②汗
あせ

をかく癖
くせ

がついていない      ⑤マスクをしていると水分
すいぶん

を摂
と

りにくい 

③臨時休業が長く、体力が落ちている  ⑥マスクをつけていると口
くち

の中
なか

の温度
お ん ど

も高
たか

くなる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・熱中症対策のために、こまめな水分補給が必要です。お子様に忘れずに水筒を持たせるよ

うにしてください。また、お茶が足りない場合があるので、お子様に量が足りているかを確

認してください。水筒を忘れており保護者の方に持ってきていただくのが難しい場合や、水

筒のお茶が足りなくなってしまった場合、水分不足による体調不良を防ぐために５００ｍｌ

のペットボトルのお水をお渡しします。その際は５００ｍｌのお水（銘柄は何でもかまいま

せん）を学校に返却するようにしてください。ご協力をお願いします。 

・汗をかいて布マスクが湿ってくると息がしづらくなります。そのような時や忘れたりや汚

れたりしてしまったときのため、予備のマスクをランドセルに入れておいてください。 
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 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなってきて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、より熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

影響下
えいきょうか

での熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

についてお知
し

らせします。 

☆学校
がっこう

で気
き

をつけていること 

・暑
あつ

さになれるためにも業間
ぎょうかん

休
やす

みやお昼
ひる

休
やす

みは外
そと

で遊
あそ

ぶことを勧
すす

めています。 

・気温
き お ん

が２８℃以上
いじょう

あるときはエアコンを使用
し よ う

し、室内
しつない

の温度
お ん ど

が２８℃以下
い か

になるようにし

ています。 

・WBGTを８時
じ

、１０時
じ

半
はん

、１２時半
じ は ん

に計測
けいそく

して靴箱
くつばこ

の近
ちか

くに掲示
け い じ

し運動
うんどう

や活動
かつどう

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の目安
め や す

としています。 

 



☆熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なこと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎WBGTとは・・・ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に関連
かんれん

する気温
き お ん

、湿度
し つ ど

、日射
にっしゃ

、輻射
ふくしゃ

、風
かぜ

の要素
よ う そ

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れた指標
しひょう

で暑
あつ

さ

指数
し す う

のことです。環 境 省
かんきょうしょう

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

サイトで公開
こうかい

されています。 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT） 
注意
ちゅうい

すべき生活
せいかつ

活動
かつどう

の目安
め や す

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための運動
うんどう

指針
し し ん

 

３１℃以上
いじょう

  

 

すべての生活
せいかつ

活動
かつどう

で起
お

こる危険性
きけんせい

 

運動
うんどう

は原則
げんそく

禁止
き ん し

  

28～３１℃ 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 激
はげ

しい運動
うんどう

は避
さ

ける 

積極的
せっきょくてき

に休憩
きゅうけい

をとり、水分
すいぶん

塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

。体調
たいちょう

を考慮
こうりょ

した活動
かつどう

をする 

25～28℃ 中等度
ちゅうとうど

以上
いじょう

の生活
せいかつ

活動
かつどう

で起
お

こる危険性
きけんせい

 警戒
けいかい

 積極的
せっきょくてき

に休憩
きゅうけい

をとり、水分
すいぶん

塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

 

21～25℃ 強
つよ

い生活
せいかつ

活動
かつどう

で起
お

こる危険性
きけんせい

 注意
ちゅうい

 積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

 

①少
すこ

しずつ暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らす 

ずっとクーラーがかかった部屋
へ や

で過
す

ごすのではなく、短
みじか

い時間
じ か ん

でも外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしま

しょう。 
 

②こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

のどが乾
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

するようにしましょう。 

 

③規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をする 

寝不足
ね ぶ そ く

で疲
つか

れていると熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなるので夜
よる

はしっかり寝
ね

てください。また、

朝
あさ

ごはんを食
た

べていないと水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が不足
ふ そ く

して熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんは熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも大切
たいせつ

です。 

 

④自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

や環境
かんきょう

にあわせた活動
かつどう

をする 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

に活動
かつどう

をしないようにしましょう。また、WBGT等
など

で環境
かんきょう

条件
じょうけん

を把握
は あ く

し、それにあわせた活動
かつどう

をするようにしましょう。 


